Leerling – materiaal

Gedragswetenschappen

Onderdeel: Interactie en Communicatie

GOED GEZIEN?

Wat moet je kennen en kunnen?

· voorbeelden geven van elk van de 5 vormen van waarneming

· de drie fasen van de waarneming in volgorde noemen

· voorbeelden geven bij elk van de drie fasen

· bij een gegeven voorbeeld van een waarneming aanduiden wat prikkel, gewaarwording en perceptie is 

· één van de vijf waarnemingsvormen kunnen beschrijven

· 5 kenmerken van prikkels opnoemen die aandacht trekken

· voorbeelden geven bij elk prikkelkenmerk

· bij een gegeven voorbeeld zeggen welk prikkelkenmerk een rol speelt

· 3 vormen van gestoorde waarneming geven en illustreren

· bij gegeven voorbeelden zeggen welk soort gestoorde waarneming een invloed heeft 

 Schrijf bij elk van de vijf: 
Wat heb ik waargenomen? 
Een ander voorbeeld 

1.
Waarnemen is 
1. ZIEN 

 
2. HOREN


3. SMAKEN


4. RUIKEN 


5. VOELEN

2.
We zijn op elk moment van de dag aan het waarnemen.

	Wat neem je waar:
	zien
	horen
	smaken
	ruiken
	voelen

	- het eerste uur na het 
opstaan
	
	
	
	
	

	- het eerste uur op 
school
	
	
	
	
	

	- tijdens de speeltijd
	
	
	
	
	

	- middagpauze
	
	
	
	
	

	- na schooltijd
	
	
	
	
	


3.
De drie Fasen van de waarneming


1. Prikkel 
2. Gewaarwording 
3. Perceptie

Definitie:

3A
- Ik ruik een stinkende drol.


- Het is snikheet in de klas.


- Ik luister naar K3 en voel me misselijk.


- Mmmm, een driedubbele cheese Kingsize McQuickburger.

3B
Wat is waarneming en wat is reactie?

- Kevin zag Britney Spears op het podium verschijnen en voelde zich zalig.

- Pa sprong een gat in de lucht toen de Rode Duivels scoorden.

- Ik ruik frieten en krijg water in de mond.

4.
Het zien

Het zien begint bij het oog. Licht bestaat uit fotonen, die onze ogen binnen komen door de lens. Daar worden ze gebundeld op het netvlies, achter in het oog. Dan worden de prikkels vertaald in elektrische signalen en overgebracht naar een deel van de hersenen: de visuele cortex. Hier worden de elektrische impulsen omgezet in gekleurde driedimensionale beelden.

De smaak

Met de smaakpapillen op de tong kunnen we 4 primaire smaken waarnemen:

ZOET, ZOUT, ZUUR en BITTER

Baby’s herkennen deze smaken van bij de geboorte en hebben er corresponderende gelaatsuitdrukkingen bij.

Als kind hebben we een voorkeur voor zoet en zout. Denk maar aan snoep en chips.

Later leren we zuur en ook bitter appreciëren als lekker (spruiten, koffie, bier, spinazie..)
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De smaak van ons voedsel is een samenspel van deze vier, maar wordt even sterk bepaald door de geur. Er zijn ongeveer 300.000 verschillende geuren.. Daarom kunnen we ook meer dan 4 verschillende smaken proeven. De smaak herkennen gaat al veel moeilijker met dichtgeknepen neus. Wijnproevers verliezen hun capaciteit als ze verkouden zijn.

5.
Aandachtstrekkers: een aantal kenmerken van prikkels zorgt ervoor dat onze aandacht automatisch getrokken wordt, we kunnen er ons niet tegen verzetten. 


- Intensiteit bijv.:


- Herhaling bijv.:


- Verandering bijv.:


- Beweging bijv.:


- Grootte bijv.:

6.
Aangeboren factoren bij het zien 

Een aantal kenmerken bepalen onze manier van zien. Ze zijn aangeboren.


Dieptezicht
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Figuur-Achtergrond
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Gelijkheid
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Voltooiing
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Continuïteit
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Van welke factor bij het zien is dit een illustratie? 
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7.
Gestoorde waarneming

Soms kan de waarneming onjuist zijn. De fout kan gesitueerd worden bij één van de drie fasen van de waarneming.


Prikkel 
Gewaarwording 
Perceptie

Illusie 
X 
gestoord 
Y

Waan 
X 
goed 
Y (gestoord)

Hallucinatie 
O 
(geen) 
gestoord 

Illusie: er is een prikkel, maar de prikkel zelf stoort de gewaarwording, brengt m.a.w. onze zintuigen in de war, zodat de perceptie fout is

Voorbeelden van illusies
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Waanvoorstellingen ontstaan door bevooroordeeld waarnemen. De fout zit in de fase van de perceptie. We interpreteren verkeerd hoewel onze zintuigen goed werkten.

Een voorbeeld is achtervolgingswaan. Je denkt dat iedereen iets tegen jou heeft, met je lacht, over jou roddelt, … Hoe meer men deze mensen er op wijst dat hun interpretatie fout is en hoe meer waarnemingsgegevens hen bereiken over hun fout, hoe meer ze overtuigd raken van hun gelijk.

Voorbeelden zijn: achtervolgingswaan (iedereen is tegen mij), grootheidswaan (ik ben de verstandigste, machtigste van de hele wereld), ...

Hallucinaties: er is geen prikkel en toch nemen we iets waar. Meestal is dit een gevolg van ziekte, medicatie of drankgebruik: we “zien” beestjes over onze armen kruipen, roze olifanten, ...

Oefening. 

Is het illusie, hallucinatie of waan?

1. Na het popconcert hoorde ik nog urenlang gesuis in mijn oor.

2. Als de maan dicht bij de horizon staat, denken we dat hij groter is.

3. Ik zie links een grotere bol dan rechts, toch zijn ze gelijk.
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4. “Ik ben de nieuwe Messias”

5.  Als het heet is, zien we in de verte waterplassen op het asfalt.

De illusie van Poggendorf. Loopt er een rechte balk achter de kolommen of is hij gebroken? Een liniaal langs de lijn geeft het antwoord.
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