LEERLING – materiaal

CULTUURWETENSCHAPPEN

IK BEN ANDERS, EN JIJ?

Wat moet je kennen en kunnen?

· Een zestal groepen van mensen in de samenleving kunnen benoemen en de kenmerken waardoor ze zich onderscheiden van de anderen, of anders gezegd, waardoor ze “anders” zijn dan de anderen, kunnen weergeven.

· Kunnen verklaren welke de eigen verwachtingen zijn tegenover die groepen.

· Kunnen verklaren of de persoonlijke verwachtingen dezelfde zijn als de verwachtingen van de rest van de samenleving tov die groepen.

· Kunnen uitleggen wat stereotiepe rolverwachtingen zijn.

· Twee voorbeelden kunnen geven van ‘stereotiepe’ rolverwachtingen bij iedere specifieke groep in de maatschappij.

· De eigen stereotiepe rolverwachtingen kunnen ontdekken en uiten en kunnen verklaren hoe ze zijn ontstaan en hoe men er persoonlijk mee omgaat. 

· Enkele gevaren van stereotiep denken kunnen omschrijven.

· De evolutie in de houding van de maatschappij tov holebi’s en mensen met psychische problemen vanuit historisch standpunt kunnen beschrijven.

· Het begrip ‘civilisatieproces’ kunnen verklaren.

· Kunnen uitleggen wat men bedoelt met ‘het civilisatieproces wordt gekenmerkt door continuïteit en verandering’.

· Drie voorbeelden kunnen geven van continuïteit en verandering in het civilisatieproces. 

1) Inleiding

Ik ben anders, en jij? Ben jij anders? Voel je je soms wel eens “anders” dan de anderen? Ja? Dat is heel normaal. Dat komt omdat we nooit helemaal kunnen zijn zoals de anderen. Er is altijd wel iets waarin wij verschillen van onze vrienden, ouders, leerkrachten, enz … Ieder van ons heeft unieke eigenschappen die ons maken tot wie we zijn. De ene mens is rustig, de andere is een flapuit, de ene kan goed tekenen, de andere voetbalt fantastisch ... De grote kunst is om de mensen te aanvaarden zoals ze zijn. Soms hebben we de neiging mensen te willen veranderen. Ook dat is normaal, maar toch is het belangrijk te weten dat iedereen het recht heeft om zichzelf te zijn.

Wij leven in onze maatschappij samen met heel veel mensen. En of we het nu willen of niet, we kunnen met ons allen in groepen onderverdeeld worden. In dit onderdeel zullen we eens nagaan welke groepen er in de maatschappij bestaan en welke de verwachtingen zijn die mensen ten aanzien van die groepen hebben.

2) Groepen binnen de samenleving

Op de volgende pagina’s vind je een zestal groepen foto’s.

A) Deze groepen zijn samengesteld op basis van één kenmerk. De mensen die je op de foto’s vindt, onderscheiden zich van elkaar op basis van één belangrijk kenmerk. Kan je zeggen wat dat kenmerk is?

B) Wat zijn de verwachtingen van de maatschappij ten aanzien van deze mensen?

C) Wat zijn jouw persoonlijke verwachtingen ten aanzien van deze mensen.

Op pag. 9 vind je een lijstje met voorbeelden van verwachtingspatronen. Je kan daar een beetje inspiratie opdoen.

a) Deze groep is samengesteld op basis van verschillen in..………………………………………

b) Wat wordt er door de maatschappij van deze mensen verwacht? ………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

c) Welke verwachtingen heb jij t.o.v. deze mensen?…………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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d) Deze groep is samengesteld op basis van ………………………………………………

e) Wat wordt er door de maatschappij van deze mensen verwacht? ………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

f) Welke verwachtingen heb jij t.o.v. deze mensen?…………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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g) Deze groep is samengesteld op basis van ………………………………………………

h) Wat wordt er door de maatschappij van deze mensen verwacht? ………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

i) Welke verwachtingen heb jij t.o.v. deze mensen?…………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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j) Deze groep is samengesteld op basis van ………………………………………………

k) Wat wordt er door de maatschappij van deze mensen verwacht? ………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

l) Welke verwachtingen heb jij t.o.v. deze mensen?…………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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m) Deze groep is samengesteld op basis van ………………………………………………

n) Wat wordt er door de maatschappij van deze mensen verwacht? ………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

o) Welke verwachtingen heb jij t.o.v. deze mensen?…………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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p) Deze groep is samengesteld op basis van ………………………………………………

q) Wat wordt er door de maatschappij van deze mensen verwacht? ………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

r) Welke verwachtingen heb jij t.o.v. deze mensen?…………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Besluit: Mensen in onze samenleving kunnen gegroepeerd worden op basis van ………………,

………………………………, ……………………………., ……………………………………

………………………………, ………………………….. .

Wij hebben de neiging om mensen in hokjes in te delen. Zo steken wij iemand die ouder wordt al gauw in het hokje van de “oude mensen” of iemand met een mentale handicap in het hokje van de “abnormalen”. We denken heel vaak in termen van “wij” en “zij”. En misschien zijn die mensen ook wel anders! Gelukkig maar… Stel je voor dat iedereen gelijk zou zijn.

Jullie hebben vast en zeker ook gemerkt tijdens de oefening dat iedereen ten opzichte van mensen ook bepaalde verwachtingspatronen heeft ontwikkeld. En dat kan gevaarlijk zijn. Een verwachtingspatroon betekent ………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………

Jij vindt het ongetwijfeld ook niet leuk als mensen jou op basis van jouw leeftijd bepaalde rechten ontnemen, of als je beste vriendin – een Marokkaanse – niet binnen mag in jouw stamcafé omdat “bruine mensen altijd ruzie maken”, enz… Maar als je eerlijk bent, zal je moeten toegeven dat ook jij er soms stereotiepe verwachtingspatronen op na houdt. (denk maar aan de oefening!)

Ook jij kan van jouw medemens onderscheiden worden op basis van leeftijd, geslacht, geaardheid, sociale status, economische status, afkomst, religieuze overtuiging… Maar als individu met specifieke kenmerken kan je in meerdere groepen tegelijk ondergebracht worden. Je behoort als 14-jarige tot de groep van adolescenten, maar daarnaast heb je ook een geslacht, een geaardheid, een religie enz…Volwassen mensen hebben soms een verwachtingspatroon ten aanzien van adolescenten (bijvoorbeeld: jongeren krijgen graag alles zonder er iets voor te moeten doen). Misschien zijn sommige jongeren wel zo, maar jij bent niet alleen maar adolescent, je bent veel meer dan dat. Stereotiepe verwachtingspatronen zijn eigenlijk veralgemeningen. Als men alle mensen, die op basis van één kenmerk tot een groep behoren, over dezelfde kam scheert, dan spreken we van stereotiepe verwachtingspatronen.

Bijvoorbeeld: Karen is 14 jaar en heeft een fysieke handicap.

De verwachtingspatronen die mensen aan dit beeld koppelen zijn helemaal anders dan wanneer Karen fysiek helemaal in orde was geweest. Nu zien mensen haar in de eerste plaats als iemand met een handicap. De verwachtingspatronen die vaak worden gekoppeld aan die mensen zijn:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Als Karen niet gehandicapt was geweest, wat zouden de verwachtingen dan geweest kunnen zijn?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Wat we hier willen aantonen is dat het heel belangrijk is niet te snel te veralgemenen. Mensen zitten heel complex in elkaar en hebben heel veel verschillende kenmerken. Houd daar rekening mee!!!

Rolverwachtingen ten aanzien van specifieke groepen in onze maatschappij.

Oude mensen kunnen niet verliefd worden.

Oude mensen moeten verzorgd worden als kleine kinderen.

Oude mensen kunnen best ondergebracht worden in rusthuizen.

Jonge kinderen moeten zwijgen als de volwassenen praten.

Jonge kinderen hebben geen recht op een eigen mening.

Jongeren hebben alleen maar plichten.

Jongeren zijn alleen maar uit op plezier.

Vrouwen zijn beter in het huishouden dan mannen.

Mannen moeten het gezin beschermen.

Vrouwen zijn gevoeliger dan mannen en zijn beter in de omgang met kinderen.

Homoseksuelen hebben er zelf voor gekozen homo te zijn.

In een homoseksueel koppel neemt altijd één van de twee partners de rol van vrouw in het huishouden.

Arbeiders verdienen minder dan bedienden.

Iemand met een diploma is verstandiger dan iemand zonder.

Arme mensen zijn minder eerlijk dan rijke mensen.

Daklozen hebben er zelf voor gekozen dakloos te zijn.

Zwarte mensen zijn luier dan blanke mensen.

Als een Afrikaan trouwt met een Belgische, dan is dat om de Belgische nationaliteit te bekomen.

Moslim-vrouwen zijn de slachtoffers van de islam.

Vrijzinnigen zijn verdraagzaam.

Katholieken zijn eerlijker en beter gevormd dan vrijzinnigen.

Mensen met een psychiatrisch verleden mogen niet meer babysitten.

Eens gek, altijd gek!

3) De HOLEBI'S: een groep gediscrimineerd op basis van geaardheid

De ene mens eet graag wortelen, de andere eet liever spruitjes. De ene vindt een blondje aantrekkelijk, de andere een donkerharige. De ene wordt verliefd op iemand van het andere geslacht, de andere op iemand van hetzelfde geslacht. Homoseksualiteit is eigenlijk doodgewoon een variante op heteroseksualiteit. Toch worden dagelijks mensen met een andere geaardheid gepest en uitgesloten. We zullen eens nagaan welke verwachtingspatronen er bij jullie leven.

3.1) Vragenlijst ter inleiding

Ken je mensen in je omgeving van wie je weet dat zij homo, lesbisch of biseksueel zijn?

· Ja

· Nee

· Zeker weten doe ik het niet, maar ik heb mijn vermoedens.

Kun je je voorstellen dat je zelf holebi zou zijn?

· Nooit over nagedacht

· Ben je gek?

· Waarom eigenlijk niet?

Stel dat je holebi bent. Wat zou je dan het vervelendste vinden om elke dag te moeten ervaren?

· Altijd mannetjes en vrouwtjes in de reclame moeten zien.

· Dat anderen denken dat ik hetero ben, zolang ik zelf niet vertel dat het niet zo is.

· Merken dat ik “anders” ben.

Als een vriend of een vriendin je vertelt dat hij/zij holebi is, wat zou je dan denken?

· Geen probleem, voor mij blijft hij/zij dezelfde.

· Jakkes!

· Altijd al gedacht.

· Dat had ik niet verwacht. Misschien ben ik het ook wel?

Heb je zelf wel eens gemerkt dat mensen ervan uitgaan dat je heteroseksueel bent?

· Ja

· Nee

· Nooit op gelet of over nagedacht.

Als je twee mannen of twee vrouwen elkaar ziet kussen, wat doe je dan?

· Ik kijk vlug de andere kant op!

· Ik begin te giechelen, maar ben wel nieuwsgierig.

· Ik vind dat normaal

· Ik doe niks

Op het schoolfeest waar ook ouders aanwezig zijn, verschijnt een holebi-leerkracht met zijn/haar partner. Thuis spreken je ouders er schande van. Wat doe jij?

· Ik verdedig de leerkracht

· Ik doe of ik niks hoor en ga naar mijn kamer.

· Ik geef mijn ouders groot gelijk.

· Ik vind dat mijn ouders overdrijven, maar vind het wel een beetje onverstandig van die leerkracht.

Er wordt wel eens gezegd dat holebi’s niet moeten provoceren. Omdat ze er rekening mee moeten houden dat andere mensen wel eens gechoqueerd zouden kunnen zijn. Ben je het daar mee eens?

· Neen, als holebi’s niet duidelijk laten zien dat ze er zijn, verandert er nooit iets.

· Ja, je jaagt mensen tegen je in het harnas en dan gaan ze holebi’s nog meer afkeuren.

· Ik weet het niet.

Als je je antwoorden op bovenstaande vragen bekijkt, hoe zie je dan jezelf?

· Als iemand die homoseksualiteit normaal vindt.

· Als iemand die homoseksualiteit een beetje akelig vindt

· Als iemand die homoseksualiteit volledig veroordeelt.

3.2) Het holebi-spel

1. Akkoord of niet akkoord

Bediscussieer de volgende stellingen en kom tot een consensus.

· Homoseksualiteit is besmettelijk!

· Homo’s zijn altijd lieve, zachte mannen

· Balletdansers, kappers en verplegers zijn meestal homoseksueel.

· Homojongens willen eigenlijk meisje zijn

· Aids is een homoziekte

· Als twee mannen een jongen opvoeden dan wordt hij later ook homo!

· Homo’s kiezen er zelf voor om homo te worden.

2. Weet-vragen

· Wat is de homofobieprijs?

· een prijs die wordt toegekend aan de holebi die iets voor de gemeenschap heeft gedaan?

· Een prijs die aan een bekend persoon wordt toegekend, die schrik heeft van homoseksualiteit.

· Een prijs die wordt toegekend aan een holebi die voor zijn/haar geaardheid durft uitkomen?

· Wat betekent “outing”?

· De Roze Zaterdag: wat is dat?

· Hoeveel mensen zijn holebi? (%)

· Waar kunnen holebi-jongeren naar toe?

· Wat is het symbool van de holebi-gemeenschap?

· Geef 5 namen van bekende mensen die openlijk hebben bekend holebi te zijn.

· Noem 3 voordelen op die holebi-jongeren hebben

3. Actie-vragen

Kiest 3 situaties en beschrijf hoe jullie zouden reageren in een dergelijke situatie. Voor één van de 3 situaties (waar je het persoonlijk moeilijk mee hebt) moeten jullie een sketch voorbereiden waarin je op positieve wijze de probleemsituatie aanpakt. 

· Je komt te weten dat je broer homo is of je zus lesbisch. Hoe reageer je?

· Iemand in de klas zegt “Ik koop geen cd’s meer van die zanger, hij is homo!!!” Hoe reageer je?

· Op de speelplaats wordt een homojongere in elkaar geslagen, wat doe jij?

· Er komt een nieuw meisje in de klas. Jij krijgt de opdracht van de klastitularis om haar te introduceren in de klas. Zij blijkt lesbisch te zijn. Hoe pak je het aan?

· Je beste vriend/vriendin vertelt jou in vertrouwen dat hij/zij homo is. Wat doe je?

· Geef 2 tips voor een jongere die “het” aan zijn ouders wil vertellen.

· Er is een probleem met een homojongere in jouw klas. Je neemt het voor hem/haar op maar je voelt dat je daardoor ook verdacht wordt van homoseksueel te zijn. Hoe reageer je?

3.3) Hoe stonden mensen vroeger tegenover holebi’s?

We nemen een kijkje in de geschiedenis. Noteer bij iedere periode de belangrijkste kenmerken. Hoe stonden mensen doorheen de eeuwen over het algemeen tegenover holebi’s?…………………………

 ………………………………………………………………………………………………………….

De oudheid

De middeleeuwen

De Renaissance

De 18e eeuw

De 19e eeuw

De 20e eeuw

3.4) Hoe staan mensen in andere culturen tegenover holebi’s?

4) MENSEN MET PSYCHISCHE PROBLEMEN: een groep gediscrimineerd op basis van psychisch lijden.

Mensen die psychisch ziek zijn, je kent ze wel… Je hoort er vaak over op tv, of je leest erover in de krant. “Ex-schizofreen vermoordt oude vrouw op gruwelijke wijze!”. Een dergelijk artikel krijgt zeker jouw volle aandacht… Dan denk je misschien: “Ze zijn toch gevaarlijk, hé, die geesteszieken…”. We zullen eens nagaan hoe jij over geestesziekte denkt en wat je erover weet.

4.1) Vragenlijst ter inleiding

Ken je mensen in je omgeving van wie je weet dat zij psychische problemen hebben?

· Ja

· Neen

· Zeker weten doe ik het niet, maar ik heb mijn vermoedens.

Hoe denk je dat mensen geestesziek worden?

· Ze zijn zo geboren.

· Ze hebben er zelf voor gekozen.

· Door erge gebeurtenissen in hun leven.

· …………………………………………………………………………………………………..

“Ik zal nooit psychisch ziek worden”

· Daar ben ik zeker van

· Dat hoop ik, maar ik ben het niet zeker.

· Ik ben zeker dat ook ik psychisch ziek kan worden.

Hoe kan je zien of mensen geestesziek zijn?

· Ze gedragen zich altijd vreemd en kijken zo raar.

· Je kan dat niet altijd zien.

· …………………………………………………………………………………………………..

Zou je bang zijn een geestesziek persoon te ontmoeten?

· Ja

· Neen

· Misschien: ………………………………………………………………………………………

Wat versta jij onder psychisch ziek zijn?

· Niet meer normaal kunnen functioneren omdat je te veel in je hoofd bezig bent met problemen

· Je verstand kwijt zijn.

· Zot zijn.

· …………………………………………………………………………………………………...

Stel dat je geestesziek bent. Wat zou je dan het vervelendste vinden om elke dag te moeten ervaren?

· Dat mensen mij nagapen en uitlachen.

· Dat mensen mij negeren.

· Dat ik niet meer alles kan doen wat ik vroeger wel kon.

· …………………………………………………………………………………………………...

Zijn alle geesteszieken opgenomen in instellingen?

· Ja

· Nee:………………………………………………………………………………………….

Kan je begrijpen waarom sommige jongeren zelfmoord plegen?

· Ja: ……………………………………………………………………………………………….

· Neen: …………………………………………………………………………………………….

· Hangt ervan af: ………………………………………………………………………………….

Als jij je echt niet lekker voelt, als je in de knoop ligt met jezelf, waar kan je dan terecht? Duid de volgorde aan 

· Bij een leerkracht (   )

· Bij mijn vrienden (   )

· Bij een psycholoog. (   )

· Bij mijn familie (   )

Iemand die naar de psychiater gaat …

· Is gek

· Heeft hulp nodig

· Zoekt aandacht

Zou je een vriend wiens moeder psychisch ziek is, anders gaan bekijken wanneer je per toeval van haar ziekte hoort?

· Ja

· Neen

· ………………………………………………………………………………………………
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4.2) “Een wet stemmen”

Het voorstel tot wet is: …………………………………………….…………………………

Ik stem 

VOOR 

of
TEGEN               (schrappen wat niet past)

 
De argumenten van het groepje dat VOOR stemde


De argumenten van het groepje dat TEGEN stemde

Als ik opnieuw zou mogen stemmen dan zou ik 

VOOR

TEGEN 
stemmen.

Welk argument was voor jou doorslaggevend om te veranderen van mening of om bij jouw eerste gedacht te blijven? ……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………
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4.3) Wat is nu eigenlijk psychisch ziek zijn?
Wat is psychisch ziek zijn?

Welke soorten psychische stoornissen zijn er?

Hoe wordt iemand psychisch ziek?

Hoe wordt een geesteszieke behandeld?

4.4) Hoe stonden mensen vroeger tegenover geesteszieken?
Klassieke oudheid: 

Middeleeuwen: 

Na de Franse Revolutie 1789.

België na de Franse Revolutie:

20e eeuw

Vanaf 1900: 

Rond 1950: 

Jaren 60: 

Nu:

5) Continuïteit en verandering in onze cultuur

Ieder mens heeft zijn verwachtingen. Zoals we uit het voorgaande hebben kunnen vaststellen, hebben mensen door de eeuwen heen altijd bepaalde verwachtingspatronen tegenover groepen in de maatschappij gehad. Dat is altijd zo geweest en dat zal altijd zo zijn. Toch hebben we gemerkt dat die verwachtingspatronen net zoals gedragingen en gewoonten, kunnen evolueren. Wat wij nu normaal vinden, vond men pakweg 100 jaar misschien abnormaal en omgekeerd. Nu kunnen jongeren als ze dat willen participeren in een leerlingenraad op school. 50 jaar geleden was dat ondenkbaar! Nu gaan jongeren in het weekend met vrienden uit, ook dat was ondenkbaar! We spreken van een civilisatieproces of anders gezegd, een beschavingsproces. Dit houdt in dat menselijke gedragingen, gewoonten en verwachtingspatronen zich ontwikkelen en dus ook veranderen. Meestal in goede zin, maar niet altijd….

Zoals uit het voorbeeld van de holebi’s duidelijk is geworden, zijn holebi’s altijd gediscrimineerd geworden, maar tegelijkertijd is er wel steeds een ontwikkeling geweest. Denk aan de holebi’s in de middeleeuwen en de holebi’s nu: in beide gevallen worden ze gediscrimineerd, maar als we de situatie van de holebi’s van nu vergelijken met de situatie in de middeleeuwen, kunnen we toch zeggen dat er veel veranderd is! Vandaar dat men spreekt van continuïteit en verandering in het civilisatieproces: discriminatie is een constante in het civilisatieproces, het is van alle tijden, discriminatie zal altijd in één of andere vorm blijven bestaan; maar tegelijk zorgt het civilisatieproces steeds voor verandering en vooruitgang.

Uit de geschiedenis van de psychiatrie is gebleken dat psychiatrische patiënten steeds op een minderwaardige manier zijn behandeld. Men kan spreken van ……………………… in het civilisatieproces. Toch heeft de ontwikkeling ervoor gezorgd dat die mensen nu veel beter worden behandeld dan 100 jaar geleden. Hier kan men spreken van ……………………… Dat betekent niet dat de situatie voor mensen met psychische problemen nu optimaal is. Neen, er is nog werk aan de winkel!

Andere voorbeelden: vul in


CONTINUÏTEIT




VERANDERING

Oorlog
……………………………….

……………………………



Dierenrechten

Discriminatie van vrouwen



……………………………….

Kinderen zijn “niet” de baas



……………………………….

Ziekte






……………………………….

Communicatie





……………………………….

BESLUIT

Binnen onze samenleving worden mensen ingedeeld in groepen op basis van typerende kenmerken zoals leeftijd, geslacht, geaardheid, socio-economische status, etnische afkomst, religie, fysieke conditie enz… Mensen zijn geneigd om aan deze groepen verwachtingspatronen te koppelen. Zo ontstaan stereotiepe denkpatronen. Wanneer we deze verwachtingspatronen doorheen de tijd bekijken, zien we dat iedere periode gekenmerkt wordt door andere verwachtingspatronen. De ene keer staan mensen positief tegenover een bepaalde groep, een andere keer staan ze er dan weer negatief tegenover. Toch blijft de geschiedenis voor een stuk gekenmerkt door een zekere continuïteit: discriminatie is namelijk van alle tijden.
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