LEERKRACHT-MATERIAAL

GEDRAGSWETENSCHAPPEN

ONDERDEEL: EXPRESSIE

AANSPREEKTITEL VOOR DE LEERLINGEN:

“Blijf kalm, stay cool” - Zin en onzin van het uiten van emoties

LEERPLANDOELSTELLINGEN Gemeenschapsonderwijs

· De leerlingen kunnen expressie omschrijven als uiting van onder meer emoties (doelstelling 35).

· De leerlingen beseffen dat sommige van hun emoties gemakkelijker onder controle te houden zijn dan andere en herkennen beïnvloedende factoren hierbij (doelstelling 36).

· De leerlingen kunnen illustreren dat men expressie van emoties kan veroorzaken bij anderen (doelstelling 37).

· De leerlingen kunnen onderscheid maken tussen emoties die plots opkomen, langdurige emoties en persoonsgebonden emoties (doelstelling 38).

· De leerlingen kunnen met voorbeelden de functies van emoties voor het menselijk functioneren aangeven (doelstelling 39).

LEERPLANDOELSTELLINGEN OVSG
· Kunnen illustreren dat emoties ons gedrag beïnvloeden (doelstelling 98).

· Functies van emoties kunnen beschrijven (doelstelling 99).

DIDACTISCH MATERIAAL

Foto’s van gelaatsuitdrukkingen uit tijdschriften of uit “Ontdek de Psychologie” (p. 141).

Lesschema: 1e lestijd

1. Individuele schriftelijke opdracht (5 min.): elke leerling krijgt een blaadje met daarop de opdracht “Beschrijf in een vijftal regels een situatie waarin je zeer Boos (1/4 van de klas), Blij (1/4), Droef (1/4) of Bang (1/4) was. 

2. Gesprek in groepjes (10 min.): de gelijke emoties vergelijken in groep en nagaan of er gelijkenissen en verschillen zijn

3. Klasgesprek (10 min.):

· kort verslag uit elk groepje

· waarover gaat dit lesonderwerp?
Als het woord emoties is gevallen, discussie over de vraag:

· wat zijn emoties?
Antwoorden van de leerlingen kunnen op het bord al verdeeld worden  naargelang het gaat om: gedrag, fysische of cognitieve elementen.


4. Doceren (5 min.): definitie van het begrip emotie (zie leerlingentekst)
Verduidelijking: als de actiebereidheid ook echt in gelaatsuitdrukking en gedrag wordt omgezet, dan spreken we van “expressie van emoties”.

5. Doceren (10 min.): de drie componenten van een emotie > op bord noteren en volgen in leerlingentekst.


6. Toepassingen (10 min.): 
We bekijken in de groepjes de eigen voorbeelden en duiden aan  welke componenten van emoties in onze beschrijvingen aan bod kwamen.
Hoe nemen we emoties waar bij anderen? (zie oefening in leerlingentekst)

Lesschema: 2e lestijd
1. Herhaling (5 min.): definitie van emotie en expressie - de drie componenten van emotie


2. Individuele oefening (10 min.): we kunnen deze drie componenten ook waarnemen bij anderen (zie leerlingentekst)


3. Klassikale verbetering (10 min.)


4. Doceren (5 min.): expressie van emoties - controle en beïnvloeding bij anderen
Inleiding op de oefening (verwijzen naar de vorige les): we zagen dat de sterkte van emoties vooral wordt bepaald door de cognitieve verwerking, maar dat je emoties best kan herkennen via de gedragscomponent. Je kan dus proberen emoties te verbergen door je gedrag te controleren. We doen hierop een oefening.


5. Oefening per twee (15 min.):
ga tegenover mekaar zitten en probeer mekaar ernstig in de ogen te kijken: wie eerst lacht is uitgeschakeld. De winnaars spelen tegen elkaar tot er één winnaar overblijft.


6. Slotbespreking (5 min.): deze oefening ging niet enkel over controle van emotie, maar ook over beïnvloeding  van emoties bij anderen. 

Lesschema: 3e lestijd
· Wanneer is controle/beïnvloeding van emoties moeilijk/gemakkelijk?

· Welke factoren spelen hierbij een rol: in jezelf, in de situatie?

· Eigen voorbeelden en oefeningen in leerlingentekst.

1. Terugblik op vorige les (5 min.): we herinneren ons van de vorige les het spel waarbij we per 2 probeerden elkaar aan het lachen te brengen, maar ook probeerden … onze emoties tegen te houden, te verbergen.
Het was uiteraard maar een spel, maar we bekijken deze en volgende les wanneer het écht belangrijk is om emoties te uiten, te verbergen, uit te lokken, …


2. Groepswerk (10 min.): we zoeken in groepjes van 3 à 4 personen voorbeelden uit ons eigen leven van wanneer het Moeilijk of Makkelijk was emoties te verbergen. Waarom was het moeilijk?


3. Klassikale bespreking (20 min.): verslag uit elke groep, de leerkracht inventariseert op bord.
Verdeel de antwoorden  in twee categorieën: inwendige factoren en uitwendige situationele factoren, die heftigheid of beheersbaarheid van emoties bepalen.
Belangrijkst is hier de inwendige en uitwendige factoren te leren onderscheiden; eventueel kan ook gepeild worden naar waarom een emotie de ene keer heviger is dan de andere keer?
Dit wordt mede bepaald door het  BELANG dat voor het individu speelt (zie voorbeelden in de leerlingentekst).


4. Individuele oefening op oefenblad (15 min.) - zie leerlingentekst + verbetering

Lesschema: 4e lestijd
1. Herhaling (5 min.): de emoties die we hebben, worden veroorzaakt door inwendige en situationele factoren.


2. Groepswerk (10 min.): we bekeken de vorige les hoe onze emoties worden uitgelokt. We bekijken nu hoe we emoties veroorzaken bij anderen. In groepjes bespreken we hoe dit kan voor de vier basisemoties uit de eerste les: boos, blij, bang, bedroefd. 


3. Klasgesprek (10 min.): wat is moeilijk/gemakkelijk? In de loop van het gesprek proberen we een onderscheid te maken tussen emotie, gevoel en stemming (en karaktertrekken, persoonlijkheidskenmerken) die bepaald zijn door de korte of lange duur.


4. Doceren (10 min.): voor 3 van de basisemoties geldt dat langdurigheid ervan leidt tot enkele van de belangrijkste maatschappelijke psychische problemen: boosheid wordt agressie, droefheid wordt depressie, angst wordt stress.


5. Individuele oefening (15 min.): haal uit de beschreven personen en gedragingen of het om emotie, stemming, persoonlijkheidstrek gaat - zie leerlingentekst

Lesschema: 5e en 6e lestijd
Les 5

1. Leerlingen vullen de vragenlijst ‘EMOTIES en ons GELAAT’ in (10 min.). De vragen kunnen nog niet allemaal perfect worden opgelost. Na het bekijken van de video wordt de rest van de vragen opgelost. 

2. Bekijken van video ‘The Human Face’, deel 1 (40 min.)

Les  6

Bespreking van de video en oplossing van de vragen (50 min.).

· Vraag 4: het aspect ‘verandering’ bij waarneming speelt een belangrijke rol in een goede emotionele opvoeding in het eerste levensjaar (zie Piet Vroon ‘De tranen van de krokodil’, p.86, over hechting).

· Vraag 7: expressie van emoties gebeurt vooral door gelaatsuitdrukking, meestal goed waarneembaar, maar er zijn ook micro-emoties, die moeilijker te detecteren zijn (zie leerlingentekst).

· Vraag 10: deze vraag  wordt besproken met de leerlingentekst (zie ook  Daniel Goleman, Emotionele Intelligentie in de praktijk, p.31 en p. 415).

Uitbreidingsmateriaal: VRT-video “leugendetector”

Lesschema: 7e en 8e lestijd
Les 7 

1. Hoe werken emoties in onze hersenen en hoe kunnen we overweldigd raken door onze emoties? (zie leerlingentekst).Toelichten van de werking van emotie in hersenen en regulatiemechanismen met behulp van de tekening (15 min.)


2. Leerlingen zoeken voorbeelden uit hun eigen ervaring hoe emoties hen overweldigden en hoe ze contraproductief werkten (10 min.).


3. Klassikale bespreking (15 min.)


4. Doceermoment (10 min.):
Emotionele Intelligentie is:
- je eigen emotionele reactiepatronen kennen
- weten wanneer emoties je tegenwerken
- je emoties controleren: reguleren
- emoties bij anderen onderkennen

Les 8

1. Discussie in groepjes (15 min.): is het nodig om altijd onze emoties te controleren? Doodt dit niet elke vorm van spontaniteit? Zoek voorbeelden van pro en contra.


2. Analyse van een fragment uit een TV-feuilleton (W817, Thuis, Friends, …) (35 min.)
met als mogelijke observatieopdrachten:
- zoek een emotie, stemming, persoonskenmerk
- wie controleert wel/niet de eigen emoties?
- welke  fysieke expressie zien we?


Eventueel: volgens Nico Frijda is HUMOR een belangrijk reguleringsmiddel. Zoek voorbeelden waarbij humor een rol speelde om je emoties of die van anderen te controleren.    
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