GEDRAGSWETENSCHAPPEN

ONDERDEEL: INTERACTIE EN COMMUNICATIE.

LEERPLANDOELSTELLINGEN Gemeenschapsonderwijs

Onderdeel expressie

· 44 – de lln kunnen beschrijven hoe lichamelijkheid een rol speelt in relaties.

· 45 – de lln kunnen de rol van lichamelijkheid in het sociaal functioneren van mensen beschrijven.

Onderdeel interactie en communicatie

· 13 – de lln kunnen op basis van eigen ervaringen aantonen dat in een interactieproces ‘niet-gedragen’ en ‘niet-beïnvloeden’ onmogelijk is.

LEERPLANDOELSTELLINGEN OVSG

· 102 - de lln kunnen beschrijven hoe lichamelijkheid een rol speelt in de sociale omgang en het sociaal functioneren van mensen.

· 68 – de lln kunnen de kracht van non-verbale taal inschatten.

AANSPREEKTITEL VOOR DE LEERLINGEN:

“Communicatie, een zaak van levensbelang!!”
VAKOVERSCHRIJDENDE EINDTERMEN:

Deze lessenreeks kan aangewend worden om een aantal vakoverschrijdende eindtermen na te streven: 

· Sociale vaardigheden
· Leren leren
· Gezondheidseducatie 
DIDACTISCH MATERIAAL

· Video: Desmond Morris: ‘de aangeklede aap’.

Alle andere didactisch materiaal is terug te vinden in ofwel de leerkrachtenmap of de leerlingenmap.

BRONVERMELDING

· De Man, Luc, Psychologie, deel 2. Uitgeverij De Sikkel, 2001.

· De Man, Luc, Gedragswetenschappen 2, Samen Leven. Uitgeverij de Boeck, 2003.

· Morris, Desmond, De naakte mens. Uitgeverij Elsevier, Amsterdam.

· Sulger, François, Gebaren. Strengholt – Naarden, 1986.
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	Men spreekt van communicatie wanneer men het heeft over een boodschap die door één persoon wordt uitgestuurd en door een andere wordt ontvangen.

Alles wat je doet of niet doet, bevat een berichtwaarde. Je kan niet niet-communiceren.

· Na school thuiskomen, zonder woord te zeggen naar je kamer gaan. Wat communiceer je?

Moe, laat me met rust, verdrietig, er is iets gebeurd…

· In de klas zitten dagdromen. Wat communiceer je?

Ik verveel me, het is saai, ik ben moe, verliefd…

Alles wat mensen doen is een vorm van communicatie. Die boodschappen die ze uitsturen worden ontvangen door iemand anders, en veroorzaken een tegenreactie. Die tegenreactie kan uiterlijk waarneembaar zijn (iets doen/zeggen…), maar ook inwendig blijven (emotie, denken,…). Als de tegenreactie inwendig blijft, stopt de communicatie meestal. 

· Na school thuiskomen, zonder woord te zeggen naar je kamer gaan.

De boodschap die je uitstuurt wordt ontvangen door je moeder. Wat brengt die communicatie teweeg bij de ontvanger?

Moeder vraagt zich af wat er scheelt, moeder wordt boos omdat je niets zegt, moeder komt naar boven kijken…

· In de klas zitten dagdromen. 

De boodschap die je uitstuurt wordt ontvangen door de lkr/lln. Wat brengt deze boodschap teweeg bij de ontvanger?

Lkr vraagt zich af waarom je afwezig bent, lkr wordt boos, lkr roept je naam, andere lln ergeren zich…

Belangrijk: als niemand het gedrag/boodschap ontvangt, kan men niet van communicatie spreken.

Communicatie: een boodschap wordt door een zender uitgestuurd en wordt ontvangen door een ontvanger. Er volgt geen tegenreactie.

Interactie: wanneer de ontvanger op zijn beurt een boodschap stuurt, spreken we van interactie. Interactie is een aaneenschakeling van gedragingen die tussen personen worden uitgewisseld.

Verbaal: via woorden

Sub-verbaal: via het stemgebruik. Vb: intonatie, tempo, luidsterkte van de stem

Non-verbaal: via lichaamstaal.

55% non-verbaal

38% subverbaal

7% verbaal

Mensen hebben de neiging meer belang te hechten aan het non-verbaal en subverbaal gedrag wanneer ze twijfelen aan de eerlijkheid van iemand. (intuïtief aanvoelen).

Mensen kunnen met woorden zeggen wat ze willen, maar wanneer hun lichaamstaal anders spreekt, is de kans groot dat ze niet zullen geloofd worden. Lichaamstaal is zeer belangrijk in de sociale omgang. 

Soorten non-verbaal gedrag:

1) Gelaatsuitdrukking: kwaad, triest,… emoties stralen vaak af van het gezicht van mensen (mimiek)

2) Oogcontact: kijk je mensen in de ogen?, hoelang?, op welke manier?, ontwijk je oogcontact?…

3) Lichaamsbewegingen, gebaren: hoe je je beweegt, welke gestes je maakt met je armen, handen, hoofd…

4) Lichaamshouding: de manier waarop je zit, staat,…

5) Aanrakingen, afstand/nabijheid: de afstand die je aanneemt tav mensen of het soort lichamelijk contact dat je met mensen aangaat, kan ook veel vertellen over hoe je ertegenover staat

6) Uiterlijk: hoe je je kleedt, de sieraden die je draagt, je kapsel, het soort geschenken dat je geeft, de inrichting van je huis…

De volgende soort is een tussensoort: niet echt verbaal, niet echt non-verbaal.

7) Sub-verbaal gedrag of stemgebruik: de manier waarop je iets zegt kan soms meer laten vermoeden dan wat je met woorden op dat moment uitdruk; luid, stil, agressief, lief, verveeld …

Door oogcontact geeft men blijk van interesse en respect

1 seconde wederzijds oogcontact. Al naargelang de relatie tussen mensen duurt het oogcontact langer. Oogcontact houdt nauw verband met intimiteit en vertrouwelijkheid.

Staren 

· vervelend, ongemakkelijk.

· Arrogantie

· Zich stellen, macht tonen, intimideren

Oogcontact vermijden = afstand houden, aantonen dat je niet wil aangesproken worden.

Persoonlijke, delicate informatie meedelen: afstand bewaren, confrontatie uit weg gaan.

Persoon naar wie het meest wordt gekeken = meeste invloed.

Persoon die meest invloed heeft, kijkt niet aandachtig in de ogen van de omstanders, hij laat eerder zijn blik ronddwalen.

Oneerlijkheid.

Iemand die ons aankijkt met vergrote pupillen, staat positief tegenover ons. Wij zijn ook geneigd grote pupillen aantrekkelijker te vinden. Dit is aangeboren, gevolg van een fysiologische reactie.

· Teruggetrokkenheid

· Schuchterheid

· Angstigheid.

Open houding: interesse tonen, ontspannenheid, uitnodigen tot sociaal contact. 

(armen laten hangen, handpalmen bloot, licht voorover buigen, geen verkrampte schouders)

Gesloten houding: gekruiste armen, benen, handen, lichaam licht achterover buigen. Een barrière om zich te beschermen.

Wanneer twee of meer bevriende mensen met elkaar in gesprek zijn, nemen ze identieke of gespiegelde houdingen aan.

Starthouding: we neigen licht naar voren, we zoeken oogcontact, we fronsen onze wenkbrauwen lichtjes. Zo geven we aan dat we geïnteresseerd zijn

Meeste mensen gaan op de andere hoek zitten. De meeste mensen gaan niet te dicht plaatsnemen bij die jongen.

Intieme zone: (0-0.5m) luchtbel rondom ons, alleen mensen die ons zeer dierbaar zijn mogen in die intieme zone binnen. Anderen worden geweerd. (vb – verliefd koppel, moeder/kind). Hier horen de intieme aanrakingen thuis.

Persoonlijke zone: (0.5-1.5m) Hier worden de meeste gesprekken gevoerd. Men kan elkaar nog net aanraken indien dat gewenst is. (vb-kennissen, vrienden…) 

Sociale zone: (1.5-3m) Binnen deze zone spelen zich de meer zakelijke contacten af. (vb – vergaderingen)

Publieke zone (+3m) contacten die zich in de publieke zone afspelen zijn zeer vluchtig, oppervlakkig, soms ongewenst. Er is nauwelijks sprake van wederzijds contact. (vb – colleges, toespraken)

· Hoofd wegdraaien

· Andere richting uitkijken

· Lichaam lichtjes wegdraaien

· Zich concentreren op iets anders (krant)

->Om contact te vermijden.

Nog ander voorbeeld:

in volle trein – op elkaar gepakte mensen – intieme zone wordt geschonden – toch afstand proberen te houden door oogcontact te vermijden, vrouwen draaien lichaam weg zodat borsten niet worden geraakt

Voorbeelden

· Kapsel (lang haar, dreadlocks, kaal, snor, sikje, haarkleur…)

· Kledij (klassiek, sportief, hip, soort schoenen/bascets, …)

· Sieraden (oorbellen, piercings, …)

· Make-up (sober, felle kleuren, naturel…)

· Accessoires (soort tas, soort broekriem, …)

· Het soort geschenken dat je geeft (originele spulletjes die je bijna nergens kan vinden, doos pralinen, soort bloemen…)

· Interieur van huis (sober, klassiek, modern, rustiek…)

· Hygiëne, graad van verzorgdheid

· Soort vervoermiddel

De manier waarop de man in het tweede geval “ja” zegt

laat vermoeden dat het hem eigenlijk niet fel intereseert. Ook al zegt hij “ja”, de vrouw gelooft hem niet.

Het kind vertrouwt meer op het non-verbaal gedrag.

· Wat is communicatie?

· Wat is interactie

· Welke vormen van communicatie kennen we?

· Aan welke communicatievorm wordt het meeste geloof gehecht?

Wat we ook doen, we communiceren iets!!!

· Lichaamstaal aangeleerd:

Mens wordt geboren als onbeschreven blad. Leert gedragspatronen van de omgeving.

Lichaamstaal is dus cultuurgebonden. Veel interculturele verschillen.

· Lichaamstaal is aangeboren:

Mens wordt geboren met een reeks aangeboren gedragspatronen, die wanneer de situatie het verwacht, tot uiting komen.

· zuigreflex

· De wenkbrauwgroet kan een aanwijzing zijn dat gedrag aangeboren is en universeel.

Lichaamstaal is dus universeel. 

Morris is aanhanger van de tweede theorie. Hij meent dat je op het eerste gezicht geneigd bent te denken dat de interculturele verschillen in menselijk gedrag zeer groot zijn en dus het gevolg van verschillende culturele leerprocessen. Maar eigenlijk zijn ze eerder oppervlakkig. Het blijkt dat alle mensen in specifieke situaties geneigd zijn een bepaald gedrag te stellen. Hij gelooft ook in een universele, voorgeprogrammeerde basis voor het gedrag. Maar hoe mensen zich uiteindelijk gedragen, kan naargelang de cultuur verschillen.

· Begroetingsritueel

· Liefkozing

· Uiting van status

Maar om te kunnen bewijzen dat deze theorie klopt, moet men kunnen aantonen dat er een gedragsgen bestaat dat bij de volledige mensheid voorkomt en aan de basis ligt van alle gedragspatronen. Tot nu toe is dat nog niet het geval. Toch wordt aangenomen dat er een genetische oorsprong is van menselijk gedrag.

· Gedrag dat voorkomt bij alle mensen, noemt men soortspecifiek gedrag.
· Gedrag dat ook voorkomt bij dieren, noemt men interspecifiek gedrag. Bepaald gelaatsexpressies horen hierbij. Zie cursus voor vergelijking Bush en chimpansee.

Mensen kiezen de partner die hen de meeste garanties biedt om zich te kunnen voortplanten, die goed genetisch materiaal hebben en die ook een veilige toekomst kunnen aanbieden.

Zij die goede keuzes maken, planten zich voort, de andere niet. 

Zo zit de evolutietheorie in elkaar. Ook wij hebben die ingebouwde selectiemechanismen. We zijn er ons vaak niet meer van bewust, maar toch laten we er ons door leiden bij het uitzoeken van een geschikte levenspartner.

Lichaamstaal en uiterlijk speelt een heel belangrijke rol in deze zoektocht.

· Zijn gedragspatronen en lichaamstaal aangeboren of aangeleerd?

· Hoe worden verschillen in lichaamstaal door de twee strekkingen verklaard?

· Wat is de visie van Desmond Morris hieromtrent?

· Wat betekent soortspecifiek en interspecifiek gedrag?

· Wat is het belang van lichaamstaal in onze sociale omgang met anderen?

· Hoe beïnvloedt lichamelijkheid, uiterlijk en lichaamstaal onze partnerkeuze?


	COMMUNICATIE/INTERACTIE/COMMUNICATIEVORMEN.

Leerfase 1: herhalingsmoment: begrippenkader

Een aantal elementaire kenmerken van communicatie die vorig schooljaar aan bod zijn gekomen, worden vluchtig heropgefrist.

De lkr vangt aan met een vraag:

“Wat is communicatie?”

Er volgt een onderwijsleergesprek. De lln noteren in de cursus

De lkr vraagt:

“Als ik jullie zeg dat ‘alle gedrag’ communicatie is, wat bedoel ik daar dan mee?”

“Kunnen jullie dan werkelijk geen voorbeeld vinden van gedrag waar geen boodschap vanuit gaat?”

De lkr geeft zelf een paar voorbeelden en vraagt de lln wat de berichtwaarde van het gedrag is.

De oefening in de cursus wordt klassikaal besproken.

De lkr parafraseert opnieuw: 

Alle gedrag is communicatie en niet-communiceren is onmogelijk. 

De lkr noteert deze twee elementen aan bord.

De lkr legt uit dat mensen ook voortdurend elkaars gedrag beïnvloeden. 

De oefening in de cursus wordt klassikaal besproken.

De lkr parafraseert opnieuw: 

Alles wat we doen is communicatie en lokt een tegenreactie uit. 

De lkr vult het schema op bord aan.

De lkr vraagt de lln of ze nu zelf het verschil tussen communicatie en interactie kunnen verklaren.

Leerfase 2: verbaal, non-verbaal en subverbaal gedrag.
De lkr legt de link naar het onderdeel expressie, waar de lln reeds het verschil tussen verbaal, subverbaal en non-verbaal gedrag hebben leren duiden.

De lkr vraagt de lln kort uit te leggen wat ze onder verbaal, non-verbaal en subverbaal gedrag verstaan.

Er volgt een onderwijsleergesprek. De lkr noteert de uitleg aan bord

De lkr vraagt:

“Welk soort communicatie is belangrijkst? Verbale subverbale of non-verbale? Anders gezegd, via welk soort communicatie communiceren we meest?”
Er volgt een klasgesprek

De lkr vraagt:

“Waarvan hangt de geloofwaardigheid van een boodschap vooral af, van het verbale of het non-verbale gedrag?”

Er volgt een klasgesprek

De lkr legt uit dat we de in de volgende lessen dieper zullen ingaan op non-verbaal gedrag: lichaamstaal. Meerbepaald de volgende vragen zullen we trachten te beantwoorden:

· Welke soorten lichaamstaal kennen we?

· Wat is het belang van lichamelijkheid in sociale omgang met mensen?
· Hoe belangrijk is lichamelijkheid bij intieme relaties?
· Is onze lichaamstaal aangeboren of aangeleerd, of misschien allebei?
· Wat is het verband tussen onze lichaamstaal en die van de dieren?
Leerfase 3: non-verbaal en subverbaal gedrag.
De lkr vraagt:

“Kunnen jullie de verschillende soorten lichaamstaal opsommen?”

De lkr noteert de antwoorden van de lln op bord. Ze probeert de volgorde te hanteren zoals bij de leerinhouden.

Ze wijst de lln erop dat er straks uitvoeriger zal worden ingegaan op de verschillende soorten.

De lkr vraagt de lln de tekst te nemen in hun cursus. De lln krijgen de opdracht de tekst in stilte te lezen en alle lichaamstaal aan te duiden waaruit men veel kan afleiden mbt de bedoelingen en gevoelens van de personages. Daarna wordt er van de lln verwacht dat ze via nummertjes verwijzen naar het soort lichaamstaal dat wordt aangewend.

De tekst wordt naderhand klassikaal besproken.

Leerfase 4: de verschillende non-verbale kanalen worden uitgediept.
De lkr legt uit dat Desmond Morris op vlak van lichaamstaal onnoemelijk veel onderzoek heeft gedaan. Hij heeft het menselijk gedrag gecatalogiseerd. Het resultaat daarvan is zijn boek ‘de naakte mens’. Het is deels op zijn werk dat we ons hebben gebaseerd voor het uitwerken van dit stuk

a) Gelaatsuitdrukkingen:

De lkr legt de link naar het vorig onderdeel: expressie. Daar werd uitvoerig ingegaan op de uiting van emoties. De nadruk werd daar vooral gelegd op uiting via gelaatsuitdrukking.

De lkr herhaalt kort dat onze gelaatsuitdrukkingen meestal veel vertellen over wat we voelen, denken, willen… Het gezicht ‘vertelt’ veel. 

Er wordt niet verder ingegaan op communicatie via het gelaat.

b) Oogcontact

Door vraagstelling probeert de lkr de leerinhouden te bereiken. Op die manier wordt nagaan hoe men door oogcontact iets kan meedelen. De lln vullen de cursus in.

De lkr vraagt:

“Stel dat je aan het vertellen bent over je lief en je vriendin kijkt overal behalve naar jou. Hoe zou je dat interpreteren, hoe zou je je daarbij voelen?”

“Hoe lang is er wederzijds oogcontact bij gesprek denken jullie?”

“Wat gevoel krijg je als oogcontact te lang duurt, als het staren wordt? Wat kan je bewust uitstralen als je mensen aanstaart?”
“Ziek op de bus, vrouw kijkt weg. Wat wil ze zeggen?”

“Drugsverslaafde zoekt professionele hulp. Hoe verloopt oogcontact?”

“Hoe kan oogcontact een rol spelen in hoe iemand binnen een groep een rol krijgt toebedeeld?”

“Wanneer vermijden mensen nog oogcontact?”

De lkr legt nog het verband uit tussen pupilvergroting en gevoelens. De lkr toont 2 identieke foto’s van een dame, de ene keer met kleine pupillen, de andere keer met vergrote pupillen. De lkr vraagt de lln welke vrouw ze mooist vinden.

De lkr kan ook een paar foto’s van schattige baby’s laten zien aan de meisjes in de klas en vragen of iemand wil nagaan of de pupil inderdaad groter wordt.

c) Lichaamsbewegingen en gebaren

De lkr legt uit dat ook bepaalde gebaren of lichaamsbewegingen informatie kunnen geven. 

De lkr overloopt samen met de lln de gebaren in de cursus en vraagt:

“Welke boodschap wordt op die manier uitgezonden?”

Er volgt een klasgesprek. 

De lln noteren de betekenis van de gebaren in de cursus..

De lkr wijst de lln erop dat veel van die gebaren de informatie die verbaal wordt meegedeeld nog versterken. Deze gebaren worden onbewust uitgevoerd.

De lkr wijst er ook op dat Desmond Morris heeft vastgesteld dat een aantal gebaren overal voorkomen, maar dat er tegelijk gebaren zijn niet overal voorkomen, of zelfs andere betekenissen hebben.

d) Lichaamshouding

De lkr wijst de lln erop hoe belangrijk een houding kan zijn. De houding van iemand kan soms veel over zijn persoonlijkheid en over hoe hij zich voelt, verraden.

De lkr vraagt een lln de volgende houding na te bootsen: ineengedoken houding, gebogen hoofd, schouders naar voren. De lkr vraagt:

“Wat vertelt die houding jullie over de persoon?”

De lkr wijst de lln op de subjectiviteit van de interpretaties van houdingen.

Vervolgens vraagt de lkr de cursus te nemen. Gedurende 5-tal minuten mogen de lln per twee de 11-tal afbeeldingen van houdingen overlopen. Daarna worden de antwoorden klassikaal besproken.

Tijdens de bespreking zorgt de lkr ervoor dat het verschil tussen een open en een gesloten houding duidelijk wordt.

Nog een andere foto toont twee vrouwen die ‘houdingsgelijkheid’ vertonen. Deze foto wordt besproken.

De lkr vraagt:

‘Je vriend wil je iets vertellen over wat er met zijn lief is gebeurd vorige zaterdagavond. Dat interesseert je wel. Welke houding neem je aan bij het begin van dit gesprek?’

De ‘starthouding’ wordt besproken.

e) Afstand en aanrakingen

De lkr vraagt de lln de foto te bekijken van de jongen op de bank en vraagt:

“Deze jongen zit in het station te wachten op de trein. Stel je eens voor dat ook jij met de trein mee moet en dat je ook op deze bank wil gaan zitten. Waar precies zou je gaan zitten? Zet een x daar waar je zou gaan zitten, en een O waar je absoluut niet zou gaan zitten. Leg ook jouw keuze uit”

Er volgt een klasgesprek. De leerinhouden waartoe de lkr wil komen staan hiernaast vermeld.

De lkr legt uit dat mensen een intieme zone hebben. De lkr vraagt:

“Wat is jullie intieme zone? Hoe dicht mogen mensen (vreemden) bij jou komen vooraleer je je ongemakkelijk voelt? (Bijvoorbeeld als je in de rij staat in de GB)”

Er volgt een klasgesprek. De lln kunnen hun antwoord invullen in de cursus.

Vervolgens legt de lkr uit dat er een viertal zones worden onderscheiden. De vier zones worden stap voor stap besproken en de lln noteren in de cursus. Ze noteert de zones op bord.

De lkr legt uit dat de afstand afhangt van de relatie tussen twee personen en de situatie waarin men zich bevindt. Ter illustratie wordt een oefening in de cursus klassikaal gemaakt.

Aan de hand van een foto in de cursus probeert de lkr van de lln te weten te komen wat er gebeurt als mensen verplicht worden door de situatie van toch dichter te zitten dan ze willen.

f) Uiterlijkheden

De lkr vraagt de foto’s van verschillende mannen te bekijken in de cursus. Ze vraagt:

“Wie van die jongens lijkt jou leukst, wie minst leuk?.”

De bedoeling is dat de lln zich laten leiden door wat de outfit en de gadgets hen vertellen. Ze vraagt de lln om onder hun favoriet en onder hun absoluut-geen-favoriet te noteren welke uiterlijkheden hen overtuigd hebben.

De lkr wijst de lln erop dat jongeren hier fel mee bezig zijn. Via uiterlijkheden profileren ze zich: wie ben ik, waarvoor sta ik, wat vind ik mooi, wat is mijn status, welk soort werk doe ik, hoe kijk ik tegen onze maatschappij aan… volg ik de trends of niet… ook als je je afzet tegen de oppervlakkigheid van uiterlijkheden en jezelf enkel ‘verzorgt’, zegt je iets over hoe je bent.

Ook hier weer wijst de lkr op de subjectiviteit van de interpretatie van uiterlijkheden.

De lkr kan de lln ook vragen een foto te nemen van hun kamer. Die foto’s kunnen dan tijdens de les aan een analyse onderworpen worden: wat zegt het interieur over de persoon die erin leeft…

g) Subverbaal gedrag of stemgebruik

De lkr legt uit dat wat we zeggen vaak op verschillende manieren kan gebeuren. Ze legt uit dat de intonatie, de snelheid, de accenten en de luidsterkte een extra dimensie geven aan onze woorden. Dit noemt men subverbaal gedrag. Dit subverbaal gedrag bepaalt voor een groot stuk het betrekkingsniveau van een boodschap.

Er wordt even herhaald wat het verschil tussen het ‘inhoudsniveau’ en het ‘betrekkingsniveau’ van een boodschap inhoudt.

De lkr vraagt:

“Wat maakt het meest indruk bij mensen: wat je zegt of hoe je het zegt?”

Er volgt een klasgesprek. Lln geven hun mening.

Om het gesprek in de juiste richting te sturen, vraagt de lkr de lln de cartoon in de cursus te nemen.

De lkr vraagt: 

“In beide situaties zegt de man dat hij nog van zijn vrouw houdt. Zal zij hem in de tweede situatie geloven?

Waarom niet?”

De lkr vat samen dat de manier waarop iemand iets zegt van groot belang is voor de geloofwaardigheid.

De lkr vraagt de lln de tekst te lezen in de cursus (jongentje). 

“Waarom blijft het kind geloven dat zijn vader boos is?”

De lkr vat samen: de letterlijke inhoud van wat je zegt is belangrijk, maar de manier waarop je het zegt is nog belangrijker en zal bij de toehoorder bepalend zijn voor hoe hij het gezegde zal interpreteren.

Leerfase 5: de leerstof wordt samengevat

Tot slot vraagt de lkr de lln de geziene leerstof samen te vatten in de cursus:

VISIE VAN DESMOND MORRIS OP GEDRAG EN LICHAAMSTAAL.

Leerfase 1: de visie uitgelegd.

De lkr herhaalt dat ze bij het maken van de cursus en de bespreking van de verschillende soorten lichaamstaal, vooral het werk van Desmond Morris heeft geraadpleegd. Morris heeft een soort inventarisatie gemaakt, een soort woordenboek van de lichaamstaal waarin hij probeert te achterhalen wat de betekenis is van onze gebaren/houdingen …

De lkr legt uit dat Morris ook gezocht heeft naar de verklaring van deze lichaamstaal. Van waar komt ze? Is ze aangeboren? Als ze universeel is, hoe komt het dan dat er toch verschillen zijn… enz. 

Bij de bespreking van de emoties, werd de discussie eigenlijk al gevoerd: 

‘aangeleerd/cultuurgebonden of aangeboren/universeel’

De lkr legt de visie van de twee tegengestelde stellingen uit. Ze probeert dit aan de hand van een leergesprek te doen. De lln kennen de basisprincipes van de discussie al van het vorige hoofdstuk.

Ze  legt uit dat tot op heden geen bewijs werd geleverd voor geen van de twee strekkingen.

Ze verklaart de visie van Morris.
Leerfase 2: video ‘de aangeklede aap’.

Ter illustratie van de geziene leerstof wordt de video getoond. De lln vullen tijdens het bekijken van de video, de cursus in.

Achteraf worden de antwoorden besproken.

Leerfase 3: het belang van lichamelijkheid voor ons sociaal, relationeel en seksueel functioneren.

De lkr noteert de titel op bord.

Er wordt een kort klasgesprek gehouden. De lln brainstormen over de zin van lichaamstaal in ons sociaal leven, ons relationeel leven en ons seksueel leven.

Conclusie zal ongetwijfeld zijn dat lichaamstaal onmisbaar is voor de communicatieve wezens die wij zijn.

De lkr vraagt:

‘waardoor laat je je leiden bij het kiezen van een lief, wat vind je aantrekkelijk?’

Klasgesprek.

De lkr wijst op de diversiteit van smaken en voorkeuren, maar wijst tevens op het feit dat er toch een rode draad zit in wat de mens aantrekkelijk vindt. 

De lkr legt beknopt uit hoe men de keuze van een partner verklaart vanuit de evolutietheorie.

De lln lezen de tekst op blz 35. de jongens noteren kort de punten waar mannen zich door laten leiden bij het maken van hun partnerkeuze, en de meisjes de punten waar de vrouwen zich door laten leiden.

Leerfase 4: samenvatting
De lln maken een samenvatting van de geziene leerstof op basis van de vragen die geformuleerd staan in de cursus.

MOEILIJKE WOORDEN

De moeilijke woorden staan in de cursus aangeduid met een sterretje. De lln zoeken deze woorden op.


	Leerlingen cursus

Bord:
· Alle gedrag is communicatie

· Men kan niet niet-communiceren.

Leerlingen cursus

Bord:

· Gedrag lokt tegenreactie uit.

Bord: 

Verbaal: …

Non-verbaal: …

Subverbaal: …

Bord: 

Verbaal: …

Non-verbaal: …

· Soorten lichaamstaal

· …/…

· …/…

Subverbaal: …

Oefening in cursus lln

Foto dame pupillen. (uit ‘de naakte mens’ van Desmond Morris)

Overzicht regiesignalen uit ‘de naakte aap’ p 56-63.

Cursus 

cursus

Bord: Vier ruimtelijke zones

Cursus foto’s

Cursus: foto’s

Cursus: cartoon

Cursus: tekst jongentje

Bord: 

Lichaamstaal volgens Morris

· Aangeleerd

· Aangeboren

· Soortspecifiek

· Interspecifiek 

Cursus: foto’s.

Video: ‘de aangeklede aap’ van Desmond Morris.

Cursus: invulblaadjes.

Bord:

Het belang van lichamelijkheid voor ons sociaal, relationeel en seksueel functioneren.

cursus
Cursus: samenvatting


BORDSCHEMA

Wat is communicatie?
Communicatie: een boodschap wordt door een zender uitgestuurd en wordt ontvangen door een ontvanger.

· Alle gedrag is communicatie

· Men kan niet niet-communiceren

· Gedrag lokt tegenreactie uit.

Interactie: wanneer de ontvanger op zijn beurt een boodschap stuurt, spreken we van interactie. Interactie is een aaneenschakeling van gedragingen die tussen personen worden uitgewisseld.

Verschillende communicatiekanalen:

· Verbaal: via woorden, aangeleerde taal

· Non-verbaal: via lichaamstaal

· gelaatsuitdrukking

· oogcontact

· Lichaamsbewegingen, gebaren

· Lichaamshouding

· Afstand/nabijheid, aanrakingen

· Uiterlijkheden

· Subverbaal: via het stemgebruik. Vb: intonatie, tempo, luidsterkte van de stem

Vier afstandszones:

Intieme zone: (0-0.5m) luchtbel rondom ons, alleen mensen die ons zeer dierbaar zijn mogen in die intieme zone binnen. Anderen worden geweerd. (vb – verliefd koppel, moeder/kind). Hier horen de intieme aanrakingen thuis.

Persoonlijke zone: (0.5-1.5m) Hier worden de meeste gesprekken gevoerd. Men kan elkaar nog net aanraken indien dat gewenst is. (vb-kennissen, vrienden…)

Sociale zone: (1.5-3m) Binnen deze zone spelen zich de meer zakelijke contacten af en gesprekken met vreemden. (vb – vergaderingen)

Publieke zone (+3m) contacten die zich in de publieke zone afspelen zijn zeer vluchtig, oppervlakkig, soms ongewenst. Er is nauwelijks sprake van wederzijds contact.

BORDSCHEMA

Lichaamstaal volgens Desmond Morris

a) Aangeleerd: mens wordt geboren als tabula rasa. De omgeving zorgt voor de invulling van de gedragspatronen.

b) Aangeboren: mens wordt geboren met een gedragsrepertorium. Waarschijnlijk ligt een gen aan de basis. Nog niet wetenschappelijk bevestigd.

· Soortspecifiek: gedrag dat bij alle mensen voorkomt.

· Interspecifiek: gedrag dat bij alle mensen voorkomt, maar ook bij dieren.

Desmond Morris: aangeboren basis + specifieke invulling per cultuur. Verschillen lijken groter dan ze zijn. Als men goed kijkt, ziet men dat we eigenlijk allemaal zeer gelijkaardig gedrag stellen. 

Het belang van lichamelijkheid voor ons sociaal, relationeel en seksueel functioneren.
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