De naakte waarheid

Van de volgende feiten zal je misschien raar opkijken, maar dit is de naakte waarheid over psychische ziekten en psychiatrie:

· Eén persoon op negen is op een bepaald ogenblik van zijn leven psychisch ziek. Men kan op verschillende manieren in contact komen met de wereld van de geestelijke gezondheidszorg. Men moet een onderscheid maken tussen de (chronische) psychische ziekten (schizofrenie, angststoornissen, manisch-depressiviteit, …) en eenmalige gevallen (bijv. psychologische begeleiding bij een rouwproces, depressiviteit, relatieproblemen, psychische problemen ten gevolge van pesten, …). In beide gevallen is psychische begeleiding noodzakelijk.

· Eén persoon op drie die bij de huisarts op consultatie gaat, heeft een klacht met een psychosomatische dimensie.

· Er gaat meer arbeidstijd verloren (ziekteverlof met psychische dimensie) door psychische klachten dan door stakingen.

· Iedereen wordt psychisch ziek wanneer stress te hoog wordt (draaglast wordt groter dan draagkracht).

· Het is onmogelijk te voorspellen wie psychisch ziek zal worden.

· Een psychische ziekte is vaak een tijdelijke toestand die met succes behandeld kan worden.

· België kent de hoogste cijfers (Europa) voor geslaagde zelfdodingen. Per jaar ondernemen er één op tweehonderd jongeren een zelfdodingpoging. Eén op vier jongeren denkt regelmatig aan zelfdoding. Depressie is de voorloper van deze zelfdodingen. Na een poging tot zelfdoding word je meestal voor korte tijde opgenomen in de Psychiatrische Afdeling van een Algemeen Ziekenhuis. Een half procent van de jongeren in België komt dus in aanraking met psychiatrische hulpverlening.

· De kinder- en jeugdpsychiatrie kent ellenlange wachtlijsten. Dit geldt ook voor de ambulante (CGG) begeleiding van kinderen en jongeren.

· Eén op honderd mensen lijdt aan schizofrenie. Dit cijfer geldt ook ongeveer voor andere ziektebeelden. Voor depressie en persoonlijkheidsstoornissen ligt dit cijfer veel hoger.

· Incest (een psychosociaal probleem met psychische gevolgen) komt voor in één op de tien gezinnen.

· Het is bekend dat 8 tot 14% van de wereldbevolking lijdt aan één of andere vorm van geestesziekte, ernstig genoeg om behandeling noodzakelijk te maken.

· Het aantal psychiatrische zieken dat een gevaar betekent voor de maatschappij is uiterst klein. Deze mensen zijn opgenomen in gesloten centra.

