LEERKRACHT – materiaal

CULTUURWETENSCHAPPEN

ONDERDEEL: IDENTITEIT, CONTINUÏTEIT EN VERANDERING

AANSPREEKTITEL VOOR DE LEERLINGEN:

“Ik ben anders, en jij?”
LEERPLANDOELSTELLINGEN Gemeenschapsonderwijs

· De leerlingen kunnen specifieke groepen binnen de samenleving onderscheiden op basis van typerende kenmerken. (doelstelling 19)

· De leerlingen kunnen verwachtingspatronen koppelen aan specifieke groepen binnen de samenleving. (doelstelling 20)

· De leerlingen kunnen verwachtingspatronen ten aanzien van specifieke groepen in de tijd vergelijken. (doelstelling 21)

· De leerlingen kunnen voorbeelden geven van het civilisatieproces in onze cultuur. (doelstelling 22)

LEERPLANDOELSTELLINGEN OVSG

· De leerlingen kunnen verwachtingspatronen ten aanzien van specifieke groepen op basis van kenmerken in tijd of ruimte vergelijken. (doelstelling 32)

· De leerlingen kunnen uit verschillende culturen aantonen dat civilisatie een dynamisch proces is. (doelstelling 34)

VAKOVERSCHRIJDENDE EINDTERMEN

Deze lessenreeks kan algemeen gekaderd worden binnen 'opvoeden tot burgerzin', meer in het bijzonder bij 'Mensenrechten'. (ET 6 – 'De lln herkennen vooroordelen en discriminerend optreden bij zichzelf, bij anderen en in de media'.)

Werkt men rond het thema homoseksualiteit, dan kan men dit ook kaderen binnen 'gezondheidseducatie – relaties en seksualiteit'. (ET 8 - 'De lln kunnen omgaan met vriendschap, verliefdheid, seksuele identiteit en seksuele gevoelens.' en ET 9 – 'De lln vormen een opinie over relaties en seksualiteit, en reflecteren over eigen gedrag'.

DIDACTISCH MATERIAAL

Alle didactisch materiaal is terug te vinden in ofwel de leerkrachtenmap of de leerlingenmap.

BRONVERMELDING

Homoseksualiteit

· Educatieve map homoseksuele en lesbische vorming: “Ik weet wie ik ben”. Deze map is gemaakt in opdracht van het Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap, Gelijke kansen in Vlaanderen en biedt zeer goede achtergrondinformatie voor leerkrachten die rond het thema homoseksualiteit willen werken (1999).

· Uitgewerkte lezing : Themadag allochtone holebi’s uit de kast (29/09/01 Mechelen). Te verkrijgen op aanvraag bij het FWH Gent.

· Lesbianisme door de eeuwen heen. Te verkrijgen op aanvraag bij het FWH Gent.

· Homojongerenvideo (Federatie Werkgroepen Homoseksualiteit, 1994)

Nog een paar nuttige adressen.

· Wel jong niet hetero: samenwerkingsverband van de Vlaamse en Brusselse holebi-jongerengroepen. PB323 9000 Gent. E-mail: info@weljongniethetero.be www.weljongniethetero.be (holebi-jongerensite van het land)

· Federatie werkgroepen homoseksualiteit (FWH) Kammerstraat 22 9000 Gent 09/223 69 29. 

E-mail: info@fwh.be - site: www.fwh.be 

· Rosa: documentatiecentrum Rol en Samenleving Gallaitstraat 86 1030 Brussel 02/216 23 23.

E-mail: rosa.documetatiecentrum@skynet.be.

· ZIZO homojongerenblad.

· CSV – Centrum Seksuele Voorlichting Meersstraat 9000 Gent.

Mensen met een psychische stoornis

· “Hoe anders is anders. Een verkenning door de wereld van de Geestelijke Gezondheidszorg. Handleiding voor de leerkracht.” Kan gekocht worden bij de VVGG Tenderstraat 14 9000 Gent. Tel (09) 221 44 34

· Reeks brochures rond de meest gekende psychopathologieën. Kunnen ook aangevraagd worden via het VVGG.

· Handleiding voor gidsen permanente collectie van het dr. Guislain museum (zeer geschikt als achtergrond bij de geschiedenis van de psychiatrie).

· Gids voor jongeren van het Dr. Guislain museum 
LESSCHEMA

a) Introductie: (zie inleiding lln-materiaal – tijdsindicatie +/- 15’)

Ter voorbereiding van de classificatie van de specifieke groepen in de samenleving, wordt de titel van dit onderdeel aan de lln voorgelegd. Er wordt hen gevraagd te verklaren wat ze onder “Ik ben anders, en jij?” verstaan. De bedoeling is tijdens deze motivatiefase te komen tot het besluit dat de maatschappij zeer divers is. Ieder mens is uniek, heeft zijn eigen kwaliteiten en onderscheidt zich op de ene of de andere manier van zijn medemens. Belangrijk is dat de leerlingen zelf tot deze conclusie komen, weliswaar onder begeleiding van de lkr (leergesprek). Om dit onderdeel af te sluiten kan de lln gevraagd worden om een alternatieve titel te zoeken die de essentie van dit introductiemoment samenvat, bijvoorbeeld “Wij zijn allen anders!”

b) Leerinhoud 1: (komen tot een classificatie - tijdsindicatie: minimum 50’) (doelst. 19)

Er worden groepjes gevormd van maximum 4 lln. Bij het samenstellen van de groepjes ziet de lkr erop toe dat de groepjes zo heterogeen mogelijk zijn (naar geslacht, socio-economische status, etnische afkomst, religie, fysieke conditie enz…). Iedere groep krijgt een kopie waarop foto’s staan gegroepeerd (zie lln-materiaal – exemplarisch werden een paar foto's aangebracht, de lkr dient zelf verder aan te vullen). De foto’s zijn gegroepeerd volgens de volgende kenmerken:

· Leeftijd: baby, peuter, adolescent, volwassene, senior …

· Geslacht/gender/geaardheid: man/vrouw, homo/bi/hetero, transseksueel …

· Socio-economische status: hooggeschoold/laaggeschoold, arbeider/bediende, arm/rijk …

· Etnische afkomst: blank/zwart, Aziaat/Europeaan …

· Religie: katholiek/vrijzinnig, moslim, protestant, boeddhist … 

· Fysieke/psychische conditie: ziek/gezond, “normaal”/“abnormaal”, sportief/zwaarlijvig …

· ../..

Er wordt de lln gevraagd de tegenstellingen die deze foto’s weergeven binnen hun groepje te bespreken en het kenmerk waarop de indeling steunt, weer te geven. Hier kan de lkr op twee manieren te werk gaan: hij kan alle groepjes de 6 groepen laten bespreken of hij kan –omwille tijdsgebrek - ieder groepje er 3 laten behandelen. Daarna volgt een leergesprek waarbij àlle specifieke groepen aan bod moeten komen. Ieder groepje stelt zijn resultaat voor. De lkr begeleidt en helpt de lln te komen tot een correcte indeling zoals hierboven vermeld. Deze indeling van groepen binnen de samenleving kan wel uitgebreid worden op basis van kenmerken door de lln aangebracht.

c) Leerinhoud 2: (het koppelen van verwachtingspatronen aan groepen – tijdsindicatie: min. 35’) (doelst. 20)

De lln krijgen nu de opdracht om – bij voorkeur per twee om de kans op stereotiepe denkwijzen te vergroten - bij de 6 groepen van de maatschappij verwachtingspatronen te formuleren. Daarbij dienen ze een onderscheid te maken tussen de verwachtingen die zijzelf persoonlijk aan bijvoorbeeld oude mensen koppelen en de rolverwachtingen die in de maatschappij ten aanzien van deze groep dominant zijn (bijvoorbeeld: oude mensen moeten verzorgd worden als kleine kinderen).

Als leidraad voor de lkr en als referentie voor de lln na de oefening, werd een kopie voorbereid waar een aantal rolverwachtingen staan geformuleerd in de vorm van stellingen (zie lln-materiaal).

Nu krijgen de lln de kans hun persoonlijke rolverwachtingen te uiten. Omwille van tijdsbeperking kan het hier opnieuw aangewezen zijn ieder koppel zijn resultaten voor slechts een drietal specifieke groepen weer te laten geven.

De lkr deelt het bord op in twee kolommen waar hij telkens de gedicteerde (persoonlijke en maatschappelijke) verwachtingen van de lln ten aanzien van een bepaalde groep, noteert. 

Daarna legt hij de lln uit wat “stereotiepe” rolverwachtingen zijn. Wanneer dat voor alle lln duidelijk is, wordt hen gevraagd ieder om beurt op bord een “S” te komen schrijven naast de verwachtingen waarvan ze vermoeden dat ze stereotiep zijn. Het zal snel duidelijk worden rond welke groepen de meest stereotiepe denkpatronen bestaan. De lkr kan de meest opvallende eruit pikken om ze vervolgens klassikaal te bespreken. Daarbij is de houding van de lkr heel belangrijk. Hij helpt de lln achter de oorzaak van hun stereotiep denken te komen, en helpt hen op weg om tot betere inzichten te komen. In het beste geval slaagt de lkr hierin en zijn sommige lln bereid hun mening in positieve richting te herzien, in het slechtste geval zijn de lln zich er minstens bewust van dat ze stereotiep denken. 

Tip: het is misschien raadzaam hier niet te diep in te gaan op de verwachtingen die lln koesteren tav holebi’s en de “normalen” en “abnormalen” in de samenleving. Deze twee groepen worden op exemplarische wijze in een volgende lesfase verder uitgewerkt. De lkr is echter vrij in het uitwerken van andere voorbeelden indien hij dat wenst. Om verveling bij de lln te voorkomen, raden we ook aan om in het volgende leerjaar bij het behandelen van “identiteit, continuïteit en verandering” de groepen die hier relatief gedetailleerd werden besproken, niet te hernemen.

d) Leerinhoud 3: (verwachtingspatronen tav twee specifieke groepen – tijdsindicatie: afhankelijk van de vereiste aanpak en de grootte van de groep.) (doelst. 20)
Deze fase ligt in het verlengde van leerinhoud 2. We gaan twee specifieke groepen nader bekijken nl. de groep mensen die op basis van geaardheid van de rest van de maatschappij wordt onderscheiden: 
de HOLEBI'S en DE MENS MET PSYCHISCHE PROBLEMEN, die omwille van hun “abnormaal" gedrag als een aparte groep worden beschouwd. Zoals reeds gezegd kan de leerkracht kiezen voor de uitwerking van twee andere groepen.

A. DE HOLIBI'S

Algemene wenk: het is belangrijk dat de leerkracht bij het behandelen van homoseksualiteit gewone vriendschap te gepasten tijde loskoppelt van seksualiteit. Om te vermijden dat jongeren onnodig gaan twijfelen aan hun identiteit, moet men erop toezien dat ze niet de indruk krijgen homoseksueel te zijn omdat ze (nog) geen of weinig interesse vertonen voor het andere geslacht. Men moet oppassen dat vriendschap tussen gelijkslachtigen niet clichématig geassocieerd wordt met homoseksualiteit. Tegelijk moet wel een klimaat gecreëerd worden waarbij de eventuele homoseksuele jongere zich veilig voelt.

Aan de hand van twee oefeningen gaan we roldoorbreking nastreven.

Oefeningen
1) Vragenlijst – Bij wijze van inleiding wordt de lln gevraagd individueel de vragen op te oplossen. De vragen brengen de lln wat dichter bij het thema. De vragenlijst kan eventueel ingevuld worden aan het einde van het voorgaande lesuur. Op die manier krijgt de lkr de kans om de resultaten op voorhand rustig door te nemen en ze te interpreteren. Zijn verdere aanpak zal grotendeels afhangen van hoe de groep zich profileert t.a.v. holebi’s. Het spreekt voor zich dat een overwegend homofobe groep meer nood heeft aan inleidende informatiemomenten, dan een groep die relatief “homo-minded” is. De educatieve map “Ik weet wie ik ben” zal de leerkracht interessante tips kunnen geven over hoe men homofobe jongeren best benadert. 

De vragenlijst kan ook als ‘huiswerk’ worden opgegeven ter voorbereiding.

Men kan ook bij wijze van inleiding een stuk laten zien uit de homojongerenvideo. Ook een goed geselecteerd stukje uit de homosoapserie “Queer as folks” kan een leuke intro zijn op het thema. Verder kan de lkr opteren voor een tekst of gedicht geschreven door een homojongere of een actueel krantenartikel rond deze problematiek. Dit kan men vinden op de weljongniethetero-site.

De vragenlijst vindt u terug in de leerlingenmap.

2) Het holebi-spel
Vooraleer de lkr met dit spel begint moet de grootste weerstand in de klas weggewerkt zijn.

De klas wordt vervolgens in groepjes van een viertal lln ingedeeld. Ieder groepje krijgt een blad met opdrachten die ze in groep oplossen. De bespreking van de antwoorden en oplossingen gebeurt klassikaal. De lkr kan de lln vragen notitie te nemen van belangrijke informatie mbt homoseksualiteit.

Het uitgewerkt spel vindt u in de leerlingenmap. In bijlage vindt u een aantal tips en antwoorden bij het holebi-spel.

Na deze oefeningen zal bij sommige lln hopelijk een deel van de stereotiepe denkpatronen opgeheven zijn.

B. DE MENS MET PSYCHISCHE PROBLEMEN

Men zegt al gauw: “Die daar, da’s ne zot, hij zit in een gesticht” of “Die zijn broer is gek, ’t zit in de familie, pas er maar van op…”. Dergelijke denigrerende en vaak onterechte uitspraken heeft iedereen al wel gehoord. Ook veel jonge mensen krijgen dergelijke vooroordelen ingelepeld. Geesteszieken zijn ziek en hulpbehoevend, en ze verdienen net als iedereen respect en geborgenheid. Ook omwille van het feit dat meer en meer jonge mensen bezwijken onder de hoge eisen van de maatschappij, vaak met psychische problemen zoals depressies tot gevolg, lijkt het ons nuttig deze les te wijden aan het doorbreken van stereotiepe denkpatronen ten aanzien van psychische problemen. Het kan ook drempelverlagend werken voor lln die ooit zelf in een benarde situatie terechtkomen en nood hebben aan begeleiding. Veel van de gehoorde redenen om psychisch lijden te verzwijgen en dus ook professionele hulp, is nog altijd: “Ze zullen denken dat ik zot ben!”. Aan die misvatting willen we helpen afbouwen.

Aan de hand van twee oefeningen willen we proberen een aantal vooroordelen weg te nemen.

Oefeningen
1. Vragenlijst – Bij wijze van inleiding wordt de lln gevraagd individueel de vragen op te lossen. De vragen brengen de lln wat dichter bij het thema. De vragenlijst kan eventueel ingevuld worden aan het einde van het voorgaande lesuur. Op die manier krijgt de lkr de kans om de resultaten op voorhand rustig door te nemen en ze te interpreteren. 

2. In een tweede fase wordt er het spel "Een wet stemmen" gespeeld. Het is raadzaam alvorens het spel te spelen niet in te gaan op vragen zoals 'Hoe wordt je psychisch ziek' en 'wat kan je eraan doen'… De bedoeling van dit spel is nagaan welke vooroordelen er onder de lln leven. Na deze oefening zal het voor de lkr duidelijk zijn waar de onwetendheden zich vooral situeren. Hij kan dan in een informatiemoment de oorzaken, de kenmerken en de behandelingswijzen van psychische stoornissen belichten. (Zie punt 3)

De leerkracht leest één van de voorstellen tot wet voor:

· “Iemand die ooit psychiatrisch behandeld is geweest mag nooit meer gaan babysitten.”

· “Als ex-psychiatrisch patiënt mag je, bij scheiding, niet het hoederecht over je kinderen krijgen”.

· “Psychiatrische of ex-psychiatrische patiënten mogen niet uitgaan in een discotheek want ze zijn gevaarlijk.”

· “Iemand met psychische problemen is onbetrouwbaar”

· “Wanneer je ooit bent opgenomen in een Psychiatrisch Ziekenhuis, mag je bepaalde beroepen niet meer uitoefenen.”

De leerlingen moeten voor of tegen het voorstel stemmen. Ze doen dat op een blaadje waarop ze ook hun naam vermelden en dienen het in bij de lkr. Ze vullen hun stem ook in op het blad in de llnmap. 

Vervolgens vraagt de lkr 5 van de ‘voorstemmers’ en 5 van de ‘tegenstemmers’ die zeer sterk achter hun keuze staan, zich te groeperen. Deze twee groepen zonderen zich af en zoeken samen naar argumenten om hun mening te ondersteunen. 

Ondertussen voert de lkr samen met de andere lln een kringgesprek. Iedereen die wil mag zijn mening geven. Het is niet de bedoeling elkaar te overtuigen, iedereen luistert naar de mening van de anderen. De lkr probeert daar waar mogelijk de meningen wat te nuanceren. “Niet “alle” psychiatrische patiënten zijn gevaarlijk of onbetrouwbaar… Men moet opletten met veralgemeningen…”. Op het blad 'de naakte waarheid' staan een paar feiten vermeld die de lkr kan aanwenden om de lln hun mening te laten nuanceren. (zie bijlage)

Wanneer de twee groepjes klaar zijn met hun argumentatie komen ze terug in de klas. Ieder groepje krijgt de kans om zijn pleidooi te voeren, ‘voor’ of ‘tegen’. Niemand mag hen daarbij onderbreken, ook de andere groep niet. Na ieder pleidooi, neemt de lkr de rol in van journalist en houdt hij een debat met het groepje. Daarna mogen beide groepen elkaars argumenten weerleggen. Het mag nu tot een discussie komen. De rest van de klas luistert en noteert de argumenten die zij persoonlijk belangrijk vinden.

Na afloop wordt er opnieuw gestemd. Iedereen neemt opnieuw een papiertje en noteert zijn/haar stem: ‘voor’ of ‘tegen’. Nu gaat de lkr na of er een verschil is in resultaat met de eerste stemming.


Zowel uit de vragenlijst die de lln eerder al hebben ingevuld en uit de discussies die men heeft gevoerd naar aanleiding van dit spel zal blijken waar de hardnekkige vooroordelen zich situeren. Om een aantal stereotiepe denkpatronen weg te werken zal het noodzakelijk zijn informatie te verschaffen rond psychisch ziek zijn. Vooroordelen ontstaan nu eenmaal uit onwetendheid!

3)
Informatiemoment
Om er in te slagen vooroordelen weg te werken zal het wellicht nodig zijn eerst een korte schets te geven van wat psychische problemen zijn, hoe men die krijgt en hoe die worden behandeld. Daarbij is het belangrijk te benadrukken dat iedereen psychisch ziek kan worden. De oorzaken zijn meestal een combinatie van biologische (aanleg, hersenafwijking, verstoring in de biochemische processen in de hersenen, letsels zoals tumoren,..), sociale (ingrijpende, traumatische gebeurtenissen) en psychische factoren (persoonlijkheidskenmerken die de ene persoon kwetsbaarder maken dan de andere, zoals bv een negatieve ingesteldheid). Waarschijnlijk zullen de lln bij geesteszieken vooral denken aan psychopaten en zware gevallen van schizofrenie. Het is belangrijk hen te informeren over de veelheid van psychische ziekten. Depressies, angststoornissen, fobieën, eetstoornissen, … zijn misschien aandoeningen waar ze niet onmiddellijk aan zullen denken, maar die toch tot de wereld van de geestelijke gezondheidszorg behoren. 

In de leerlingenmap vindt u een schema waar door de leerlingen achtergrondinformatie ingevuld kan worden.

In bijlage vindt u een tekst die u wegwijs kan maken in deze materie.

Voor nog meer duidelijke en eenvoudige achtergrondinformatie bij deze problematiek verwijzen we naar de handleiding voor de leerkracht van het project “Hoe anders is anders. Een verkenning door de wereld van de Geestelijke Gezondheidszorg” en de brochures zoals vermeld onder “didactisch materiaal”.

e) Leerinhoud 4: Evolutie van de verwachtingspatronen tav holebi’s en geesteszieken in een historisch en ruimtelijk kader. (doelst. 21) – tijdsindicatie 30’

A. DE HOLIBI'S

Voor deze leerinhoud stellen we als werkvorm het doceren voor. Eventueel kan de lkr de leerstof aanschouwelijker maken door teksten voor te lezen van o.a. Sappho of van de hofdames uit de renaissance. De bedoeling is niet om een gedetailleerd overzicht te geven van de geschiedenis van de homoseksualiteit, maar wel om de leerlingen bewust te maken van de evolutie van een relatieve tolerantie naar onverdraagzaamheid en discriminatie.

De leerkracht kan ook de lln de opdracht geven een herwerkte versie van de tekst “Lesbianisme door de eeuwen heen” door te nemen en aan te vullen met informatie afkomstig van eigen onderzoekswerk. 

Hieronder vindt u een korte samenvatting van de oorspronkelijke tekst “Lesbianisme door de eeuwen heen”. In de leerlingenmap vindt u een oningevuld schema dat bedoeld is voor de leerlingen. De meest elementaire zaken staan ingevuld in het schema voor de leerkracht onder de tekst.

Homoseksualiteit door de eeuwen heen.

· De oudheid:

Het oude Griekenland werd gekenmerkt door een relatief positieve houding tov mannelijke homoseksualiteit. (belang van Plato) Men beschouwde seksueel contact tussen jongens en volwassen mannen volstrekt normaal (deel van opvoeding). Een vrouwelijk equivalent bestond echter niet. Behalve de dichteressen en vrouwen met een religieuze rol, hadden vrouwen weinig aanzien in de maatschappij. De dichteres Sappho op het eiland Lesbos schreef gedichten waarin de romantische liefde tussen twee vrouwen werd bezongen. 

In deze periode sprak men nog niet over seksualiteit in termen van permanente geaardheid. Seksualiteit had louter betrekking op de handeling.

Toen het Romeinse Rijk Griekenland veroverde, nam het oude Rome grote delen over van de Griekse cultuur, o.m. de relatief positieve houding tegenover homoseksualiteit.

· De middeleeuwen

De middeleeuwen staan geboekt als een zwarte pagina in de geschiedenis van de homo- en lesbiennebeweging. Er is voor het eerst sprake van “sodomie”. (afgeleid van de bijbelse stad Sodom die omwille van de seksuele losbandigheid die er heerste door God werd vernietigd.) De term werd in die tijd gebruikt voor alle seksuele gedrag dat men afkeurde (man-man, vrouw-vrouw, mens-dier). Men sprak nog altijd niet over seksuele geaardheid, maar alleen over de handelingen. In de 13e eeuw werden heel veel kerkelijke regels en houdingen vastgelegd. De kerk mengde zich in de nationale wetgeving. Het is in die periode dat ook de niet-kerkelijke wetgeving seksualiteit onder gelijke geslachten strafbaar ging stellen. De vervolging van de homoseksuelen begon toen.

· De Renaissance

De 16e en 17e eeuw worden gekenmerkt door een heropleving van de gelijkslachtige liefde. (grote bewondering voor de oudheid). De perfecte passionele vriendschap werd boven seksuele liefde geplaatst, dus had men er geen probleem mee dat die liefde tussen twee mensen van het gelijke geslacht plaatsvond. Wel mocht er geen geslachtsgemeenschap aan te pas komen. Vrouwelijke homoseksualiteit werd nog meer getolereerd dan mannelijke omdat deze laatste betekende dat een man vrouwelijk gedrag stelde, wat inherent laag was. Zolang de vrouw geen mannelijke sociale privileges opeiste, bewonderden mannen de intense vriendschapsrelaties tussen vrouwen zelfs in zekere mate.

In deze periode ontstaat ook de travestiettraditie waarbij vrouwen als man gingen leven. Vrouwen trouwden (onder vermomming) met elkaar om zo hun liefde te bezegelen, maar ook om economische redenen of om soldaat of matroos te kunnen worden.

· 18e eeuw

De zogenaamde “romantische vriendschappen” tussen vrouwen werden vanaf de 2e helft van de 18e eeuw een echte mode en werden zelfs aangemoedigd. Ze bleken in het belang van de mannen te spelen: jonge vrouwen konden onder elkaar hun romantische gevoelens oefenen zodat ze zichzelf zouden volmaakt hebben op deze terreinen tegen dat ze in de echt moesten treden met een man. In de echt scheiden kon men toen niet. De vriendschappen werden ook toegestaan tussen getrouwde vrouwen. Vrouwen die ongelukkig waren bij hun echtgenoot konden troost zoeken bij een goede vriendin. Zo konden veel lesbische relaties stand houden. Vermits mannen ervan uitgingen dat vrouwen per definitie aseksueel en passief waren, tolereerden mannen die relaties en zo gingen vrouwen vaak als gehuwde koppels door het leven. (sliepen samen, aten samen, troostten elkaar, en woonden zelfs soms samen.)

De Franse revolutie zorgde ervoor dat mannelijke en vrouwelijke homoseksualiteit omstreeks 1790 uit het strafrecht werd gehaald.

· 19e eeuw

Vrouwelijke homoseksualiteit kwam onder invloed te staan van het opkomende feminisme in de late 19e eeuw. Deze nieuwe vrouwen werden onafhankelijker en eigenden zich een nieuwe leefstijl toe. Ze waren financieel onafhankelijk en sterk feministisch, maar niet alle feministes waren lesbisch. Wel behoorden de lesbiennes van die tijd tot de voortrekkers van de beweging. Samen met het ontstaan van de feministische beweging, ontstond ook een anti-feministische beweging. Feminisme werd met lesbianisme geassocieerd. Voor het eerst werd liefde tussen vrouwen gezien als een bedreiging voor de sociale structuur van de maatschappij. Het breken met de traditionele rol van de vrouw en het dooreenschudden van de familiestructuur waren hiervoor de hoofdredenen.

In de 19e eeuw ontstond het “ziektedenken”. Tot dan toe werd alle homoseksuele gedrag onder de term “sodomie” geplaatst, in de 19e eeuw ontstond de term “homoseksualiteit”, die ook een permanente gerichtheid inhield. Homoseksualiteit werd vanaf nu beschouwd als een ziekte, niet langer als een zonde of een misdrijf. Men ging de oorzaak zoeken in erfelijkheid. Rond 1860 sprak men van “een derde sekse” (gekenmerkt door een invert of omgekeerd karakter). Radicale therapieën werden toegepast om mensen te “genezen”.(vb lobotomie)

· 20e eeuw

In het begin van de 20e eeuw verspreidde de kennis over homoseksualiteit zich. Andere wetenschappers gingen zich bezig houden met de materie, oa. Sigmund Freud in zijn psychoanalyse. Volgens Freud ontwikkelt ieder mens in zijn eerste levensjaren een biseksuele aanleg. Het is pas na de puberteit dat duidelijk wordt of iemand zich als hetero of als homo zal ontwikkelen. Hier speelt het oedipuscomplex een belangrijke rol. Vooral bij de vrouw verloopt de seksuele ontwikkeling volgens Freud problematisch. Naast de psychoanalytische theorieën waren er ook nog de erfelijkheidstheorieën. De ene beschouwde homoseksualiteit als aangeboren defect, de andere als aangeboren maar niet als mankement, en nog anderen (homo’s) beriepen zich op de erfelijkheidstheorie om zichzelf als superieur te beschouwen.

Magnus Hirschfeld (Duits seksgeleerde en zelf homoseksueel), maakt komaf met homoseksualiteit als pathologisch verschijnsel. In 1897 richtte hij het “Wissenschaftlich Humanitäres Komitee” op, dat streed voor een rechtvaardige behandeling van homoseksuelen.

De publieke opinie (jaren 20 – 30) was nog altijd vrij negatief. In populaire fictieve literatuur werden lesbiennes vaak als zieke, verwarde, hysterische persoonlijkheden voorgesteld. Terwijl de liefde tussen twee vrouwen gedurende eeuwen als “normaal” was gezien, werd diezelfde liefde nu zwaar veroordeeld, met alle gevolgen vandien voor het zelfbeeld van die mensen.

De tweede feministische beweging zorgde voor verandering. Ook de seksuele revolutie in de jaren 60 heeft een invloed gehad op de emancipatie van homo’s en vrouwen in het algemeen.

Zolang er onderdrukking van homoseksuelen bestaan heeft, hebben zich vormen van verzet voorgedaan, al hebben die niet altijd een protestkarakter gehad. Men kon enkel ontsnappen aan de verdrukking door elkaar in het geniep op te zoeken. Een eerste poging om die onderdrukking tegen te gaan met behulp van wetenschap, gerecht, wetgeving en contacten met politici en grote namen, was het “Komitee” opgericht door Hirshfeld in 1897. Dit initiatief ontwikkelde zich tot een eerste homobeweging. Door de vervolging van homo’s door de nazi’s vanaf de jaren 30 en gedurende de tweede wereldoorlog, moest de homobeweging terug van start beginnen na WOII. In België gebeurde dat in 1954. De jaren 50 waren voor de homo’s in Europa een tijd van onderdrukking. In vele landen was homoseksualiteit nog altijd strafbaar of was er een hogere leeftijdsgrens voor homoseksueel contact (18 jaar) dan voor heteroseksueel contact. Toch groeide de homobeweging in België traag maar zeker. Vanaf de jaren 70 raakte ze in een stroomversnelling, wat resulteerde in een groeiende bespreekbaarheid van homoseksualiteit. Deze ontwikkeling zette zich voort in de jaren 80 en sinds de jaren 90 zien we dat er steeds meer rechten worden verworven (samenlevingscontracten, huwelijk,…). 

Het onderwerp geraakt stilaan uit de taboesfeer. Toch is er nog werk aan de winkel! Homo’s worden nog altijd door veel mensen als abnormaal bekeken. Holebi’s die voor hun geaardheid uitkomen, worden nog vaak achtergesteld door hun werkgevers, ouders, huisbazen, opvoeders, buren, collega’s …Holebi-discriminatie bestaat nog steeds. Het aantal zelfmoordpogingen bij homoseksuele jongens ligt tot tweemaal en bij jonge lesbiennes tot vijfmaal hoger dan bij heteroseksuele leeftijdsgenoten. Het aantal holebi’s dat huwt en daarmee zichzelf en hun huwelijkspartner tekort doet, blijft groot.

Oorzaken van homoseksualiteit zoals we ze nu soms nog te horen krijgen:

· Genetisch bepaald, erfelijk

· Bijzondere hormonenproductie of speciale hersenstructuur

· Foute ontwikkeling in de kinderjaren

· Verleidingstheorie: je wordt homo wanneer je als jongere tot homoseksualiteit gedwongen wordt

· Opvoeding, familiestructuur

Tot nu heeft geen enkele van deze theorieën de oorzaak kunnen aantonen.

Schematische voorstelling:

De oudheid:

Redelijk positieve houding. Homoseksueel gedrag tussen mannen en jongens is niet abnormaal. Bij vrouwen is het toch meer uitzonderlijk, hoewel toch ook gevallen bekend zijn: Sappho.

De Middeleeuwen:

Intolerantie op haar hoogtepunt onder invloed van de kerk. Homoseksualiteit wordt bij wet verboden. De vervolging begint.

De Renaissance:

“Positieve vriendschap” tussen gelijkslachtigen wordt opnieuw getolereerd (vooral tussen vrouwen en in hogere sociale milieus). Seksuele contacten worden niet aanvaard.

18e eeuw
In de tweede helft neemt de tolerantie ten aanzien van de romantische vriendschap (vooral tussen vrouwen) toe. Na de Franse revolutie wordt homoseksualiteit uit het strafrecht gehaald.

19e eeuw

Opkomend feminisme. De nieuwe vrouwen willen onafhankelijk zijn. De anti-feministische beweging ontstaat. Feminisme wordt met lesbianisme geassocieerd, en lesbianisme vormt een bedreiging voor de sociale structuur. De intolerantie neemt opnieuw toe. De term “homoseksualiteit” ontstaat. Homoseksualiteit wordt beschouwd als een ziekte.

20e eeuw

Homoseksualiteit wordt meer en meer wetenschappelijk bestudeerd. In 1897 richt Magnus Hirschfeld een comité op dat strijdt voor een rechtvaardige behandeling van homo’s. De basis voor de eerste homobeweging is gelegd. In de jaren 1920-1930 is de publieke opinie nog steeds zeer negatief. Tijdens WO II worden homo’s vervolgd en valt de homobeweging uiteen. In de jaren 50 probeert ze terug van de grond te komen. In de jaren 60 ontstaat de 2e feministische beweging en is er de seksuele revolutie. Dit heeft een positieve invloed. In de jaren 70-80 komt er een stroomversnelling. De jaren 90 tot nu zijn gekenmerkt door een steeds toenemende tolerantie. Geleidelijk aan worden meer en meer rechten verworven.

· Enkele bedenkingen rond homoseksualiteit in andere culturen (de vergelijking van verwachtingspatronen ten aanzien van specifieke groepen in verschillende culturen komt uitgebreider aan bod in het tweede leerjaar – doelstelling 23).-> Vakoverschrijdend overleg kan hier aangewezen zijn: taal, geschiedenis, biologie, zedenleer…

· Egypte: er bestaat geen woord voor lesbische relaties. De lesbienne als individu bestaat niet. Betekent echter niet dat er geen Egyptische vrouwen bestaan die houden van andere vrouwen. De homoseksuele identiteit wordt niet erkend.

· In het Japans klassiek theaterspel worden vrouwenrollen vaak gespeeld door mannen. Deze gewoonte is gegroeid om ontucht tegen te gaan onder de acteurs.

· In veel Afrikaanse landen wordt één of andere vorm van homoseksueel gedrag getolereerd. Soms is het zelfs geïntegreerd in hun cultuur.

· In de dierenwereld vinden we vormen terug van homoseksueel gedrag.

· In Turkije bestaat er een levendige wereld van travestieten en transseksuelen.

· In Marokko wordt transgenerationele (jongens met mannen) homoseksualiteit getolereerd zolang de jongens op tijd trouwen met een meisje

· De islam verbiedt seks tussen personen van hetzelfde geslacht, maar zegt ook: “waar men niets kan aan doen, daar heeft men geen schuld aan”.

B. DE MENS MET PSYCHISCHE PROBLEMEN

Voor deze leerinhoud stellen we als werkvorm het doceren voor. Een bezoek aan het Dr. Guislain museum in Gent kan ook interessant zijn. Eventueel kan de lkr de leerstof aanschouwelijker maken aan de hand van illustraties. De bedoeling is niet om een gedetailleerd overzicht te geven van de geschiedenis van de psychiatrie, maar wel om de leerlingen bewust te maken van de evolutie in de benadering van psychiatrische patiënten door de eeuwen heen.

In bijlage vindt u de tekst “Inleiding in de geschiedenis van de psychiatrie en het gesticht”. In de leerlingenmap vindt u een oningevuld schema dat bedoeld is voor de leerlingen. Hier kunnen ze de belangrijkste gegevens noteren. De meest elementaire zaken staan reeds ingevuld in het schema voor de leerkracht hieronder.

Klassieke oudheid: 

Geesteszieken worden beschouwd als zieke mensen.

Oorzaak van medische/biologische oorsprong

Behandeling: dieetkuren, badkuren, aderlaten, purgeren.

Middeleeuwen: 

Geesteszieken worden beschouwd als bezetenen, heksen, duivels en worden gefolterd en uitgelachen.

Oorzaak van de geestesziekte: bezetenheid = demonische visie.

Behandeling: keisnijding, exorcisme, magische rituelen. 

Vanaf de 15e eeuw komen geesteszieke vrouwen vaak op de brandstapel terecht als heksen.

Geesteszieken worden vanaf 1200 in mensonwaardige dolhuizen opgesloten. Deze wrede opsluiting duurt tot aan de Franse Revolutie

Na de Franse Revolutie 1789.

Geesteszieken zijn zieke mensen en hebben recht op menswaardige behandeling. Ze worden “bevrijd” uit de dolhuizen. Gespecialiseerde instellingen ontstaan. De psychiater neemt een centrale rol in in het leven van de geesteszieke. Philippe Pinel is de bekendste van die tijd in Frankrijk.

België na de Franse Revolutie:

GZ opgesloten in het “Geraard de Duivelsteen” en het “Vrouwenwesenhuys” tot in 1815. Worden dan bevrijd door de gebroeders van Liefde. De twee “gestichten” worden aangepast. Joseph Guislain wordt benoemd als hoofdgeneesheer. In 1857 richt hij het Guislaingesticht op (het eerste echte krankzinnigengesticht in België). Soms worden nog dwangmiddelen gebruikt bij gebrek aan andere betere middelen.

20e eeuw

Vanaf 1900: GZ hebben naast gewone verzorging ook behoefte aan een medische behandeling. Geestesziekte = hersenziekte. Nieuwe kalmeringstechnieken worden uitgeprobeerd. Groeiend inzicht in de werking van het centrale zenuwstelsel -> biologische therapieën ontstaan. Vanaf nu ook meer aandacht voor psychologische oorzaken van geestesziekte (Freud).

Rond 1950: Het ontdekken van psychofarmaca.

Jaren 60: Ontstaan van de “antipsychiatrie”. Heeft grote veranderingen in de psychiatrische hulpverlening tot gevolg gehad.

Nu: Men streeft naar een zo efficiënt mogelijke reïntegratie in de maatschappij.

f) Leerinhoud 5: Continuïteit en verandering in onze cultuur (doelst 22)

De lkr leg uit wat men onder het “civilisatieproces” verstaat. Hij verklaart ook hoe dat civilisatieproces tegelijk gekenmerkt wordt door continuïteit en verandering. Daarbij verwijst hij naar de voorgaande leerinhouden (holebi’s en psychiatrie). Dit staat uitgewerkt in de llnmap. 

Het moet voor de lln duidelijk zijn dat het hebben van rolverwachtingen tav specifieke groepen in de maatschappij kenmerkend is voor de continuïteit in ons civilisatieproces. Doorheen de eeuwen hebben mensen altijd stereotiepe denkpatronen gehad. Dat is nu niet anders. Anderzijds moeten ze er zich bewust van zijn dat ze die continuïteit kunnen overstijgen. Ze kunnen zorgen voor verandering door die rolpatronen te doorbreken.

Wanneer de begrippen inzichtelijk verworven zijn, kan worden overgestapt op een oefening: de lln zoeken bij het gegeven voorbeeld van continuïteit of verandering, de tegenpool.

Mogelijke oplossing:


CONTINUÏTEIT




VERANDERING

Oorlog
Akkoord rond kernwapens tussen de grote mogendheden

Vleesetende cultuur (carnivoren)


Dierenrechten

Discriminatie van vrouwen



Stemrecht voor vrouwen

Kinderen zijn “niet” de baas



Kinderrechten

Ziekte






Efficiënte medicijnen

Communicatie





Gsm, e-mail, …

g) Slotfase: besluit

Binnen onze samenleving worden mensen ingedeeld in groepen op basis van typerende kenmerken zoals leeftijd, geslacht, geaardheid, socio-economische status, etnische afkomst, religie, fysieke en psychische conditie enz… Mensen zijn geneigd om aan deze groepen verwachtingspatronen te koppelen. Zo ontstaan stereotiepe denkpatronen. Wanneer we de verwachtingspatronen vanuit een historisch kader bekijken, zien we dat iedere periode gekenmerkt wordt door andere verwachtingspatronen. Toch blijft de geschiedenis voor een stuk gekenmerkt door een zekere continuïteit: discriminatie is van alle tijden.

MOGELIJKE VERWERKINGSOPDRACHTEN na de les – SUGGESTIES voor TOETSEN

· Een ongeschoolde 23-jarige vrouw in een arbeidersmilieu

Tot welke groep(en) behoort deze dame in de samenleving?

Wat zijn jouw verwachtingen ten aanzien van deze persoon?

Wat zijn – denk je – de meest gangbare verwachtingen ten aanzien van deze persoon.

Hoe zouden je persoonlijke verwachtingen zijn indien dit een geschoolde Islamitische vrouw was geweest?

· Opdracht voor groepswerk: Vergelijk de verwachtingspatronen ten aanzien van oude mensen in de tijd (welke historische periodes moeten worden nagegaan, moet door de lkr verder worden gespecifieerd)

BEGRIPPEN EIGEN AAN DIT ONDERDEEL

De volgende begrippen dienen in het kader van deze lessenreeks verklaard te worden (eventueel op te nemen in het elektronisch woordenboek): “abc”: omschrijving volgens van Dale.

· Stereotiep: “vast, onveranderlijk, bij elke gelegenheid terugkerend, vastliggend beeld” – veralgemening.

· Rolverwachting: verwachting dat eigen is aan een maatschappelijke rol.

· Vooroordeel: “ongegronde mening”, een oordeel dat gevormd werd zonder kennis van zaken.

· Holebi’s: groepsnaam voor homoseksuele mannen, lesbische vrouwen en biseksuelen.

· Socio-economische status: het maatschappelijk aanzien dat men krijgt in de samenleving op basis van sociale gegevens zoals bijvoorbeeld familiale afkomst, en op basis van economische gegevens zoals bijvoorbeeld rijkdom, materiële welstand, aard van het beroep dat men uitoefent.

· Etnische afkomst: iemand met een andere etnische afkomst is afkomstig van een ander volk, een andere cultuur.

· Fysieke conditie: lichamelijke conditie.

· Een transseksueel: een man die zich als vrouw of een vrouw die zich als man voelt en zich zo wil gedragen. Men spreekt wel eens van een ‘vrouw gevangen in een mannenlichaam’ of ‘een man gevangen in een vrouwenlichaam’…

· Gender: bepaalt of men zich man of vrouw voelt. Men kan met het geslacht van een man geboren worden, maar zich toch vrouw voelen. 

· Geslacht: de sekse, men wordt geboren met de uiterlijke kenmerken van een man of een vrouw.

· Geaardheid: bepaalt of men zich aangetrokken voelt tot iemand van hetzelfde geslacht of van het andere geslacht. Bepaalt dus eigenlijk of je homo- of heteroseksueel bent.

· Dominante groepen in de maatschappij: groepen die overheersen, die hun ideeën, normen en waarden aan de rest van de samenleving opdringen.

· Homofobie: angst voor homoseksualiteit.

· Een travestiet: heeft de drang om zich te kleden als iemand van het andere geslacht.

· Continuïteit: “ononderbroken samenhang, voortduring” – iets wat steeds op dezelfde manier doorgaat, zonder verandering, iets dat van alle tijden is.

BIJLAGE

Antwoorden en tips bij het holebi-spel

Akkoord of niet akkoord

Alle stellingen zijn uiteraard fout. Voor meer achtergrondinformatie verwijzen we naar de educatieve map van het ministerie van de Vlaamse Gemeenschap (Gelijke kansen in Vlaanderen) “Ik weet wie ik ben”.

Weet-vragen

· Homofobieprijs: wordt toegekend aan een bekend persoon die schrik heeft voor homo’s en/of die zich negatief heeft gedragen/uitgelaten tov homo’s.

· Outing: van jezelf vertellen dat je homo bent

· Roze Zaterdag: feestdag voor holebi’s waarin een maatschappelijk item centraal staat.

· 10%

· Holebifoon, www.weljongniethetero.be (holebi-jongerensite), …

· Regenboogvlag (nieuw), roze driehoek (symbool dat de homo’s opgespeld kregen in de kampen onder Hitler.

· Jo Depoortere, Koen Crucke, Michael Stipe (REM), Alexandra Potvin, Marianne Dupont (ex-mol), Felice, …

· Voorbeelden van voordelen:

· Ze kunnen makkelijker elkaars kleren dragen.

· Je vriend(in) mag op de kamer blijven slapen.

· De huishoudelijke taken worden eerder verdeeld naar kunnen ipv naar gelang het geslacht zoals soms het geval is bij hetero-koppels.

Actie-vragen:

De lln verklaren hoe zij zouden reageren in 3 situaties. Daarnaast voert ieder groepje een korte sketch uit. De lkr ziet erop toe dat niet alle groepjes dezelfde situaties kiezen om in sketch te zetten. Indien meerdere groepjes toch eenzelfde situatie wensen uit te werken, tracht de lkr de groep met de meest elementaire oplossingsstrategie als eerste te laten komen.
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