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 1.1. INLEIDING  
 
 
 
Leren bewegen en leren door bewegen 
 
 
 
Enerzijds wordt onze maatschappij gekenmerkt door een sterke afname van de 
lichaamsbeweging in het dagelijkse leven. Er gaat vaak overwegend aandacht naar 
intellectuele prestaties. Anderzijds zorgen het toenemende vrijetijdsethos, de herontdekking 
van het lichaam en van de natuur voor een grotere belangstelling voor sportbeoefening. Ook 
kleuters groeien op in deze maatschappij waar beweging al dan niet wordt verwaarloosd. Ze 
kunnen bijgevolg een grote verscheidenheid vertonen wat hun bewegingservaringen betreft. 
De school dient met deze maatschappelijke evoluties rekening te houden. 
 
 
Het onderwijs binnen lichamelijke opvoeding vertrekt vanuit bewegingssituaties en leidt tot 
vaardigheden die kleuters in staat stellen bewegingsproblemen op te lossen. Het wil niet 
alleen bijdragen tot een optimale motorische en fysieke ontwikkeling, maar ook tot de 
ontwikkeling van een gezonde en veilige levensstijl, van het zelfconcept en het sociaal 
functioneren. Dit veronderstelt van de kleuterschool een evenwaardige erkenning van de 
verschillende persoonlijkheidscomponenten en hun onderlinge samenhang. Vanuit deze 
eenheidsgedachte dienen motorische, cognitieve, dynamisch-affectieve en sociale 
vaardigheden dus op een geïntegreerde wijze aan bod te komen in onze activiteiten. 
 
 
Bij de kleuters gaan we uit van de kind-eigen motoriek in hun ontmoeting met de wereld. 
Kinderen spelen en bewegen volgens hun persoonlijke verhouding tot die wereld. Via 
bewegingsactiviteiten in bewegingssituaties streven we competenties na die de kleuters in 
staat stellen om te functioneren, deel te nemen aan en hun weg te vinden in de samenleving. 
 
 
Lichamelijke opvoeding maakt een integrerend deel uit van de totale persoonlijkheids-
ontwikkeling. Bewegingsactiviteiten kunnen dus niet enkel als losstaande activiteiten worden 
beschouwd, maar moeten in relatie worden gezien met alle andere opvoedende activiteiten 
uit ons aanbod. Lichamelijke opvoeding moet enerzijds “leren bewegen” 
(bewegingsontwikkeling) inhouden en anderzijds “leren door bewegen” (beweging om de 
wereld te leren kennen)! 
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 1.2. ALGEMENE DOELSTELLINGEN  
 
 
 
Via lichamelijke opvoeding willen we ontwikkelingsdoelen nastreven die betrekking hebben 
op drie groepen doelstellingen: 
 
 

• het ontwikkelen van motorische competenties van kinderen; 
• het ontwikkelen van een gezonde en veilige levensstijl; 
• het ontwikkelen van het zelfconcept en het sociaal functioneren. 

 
 
Binnen deze groepen tracht men te voorzien in een aanbod waarin de verschillende 
componenten van de totale persoonlijkheidsontwikkeling in hun onderlinge samenhang 
worden ontwikkeld. Daarom worden de motorische, de cognitieve, de dynamisch-affectieve 
en de sociale vermogens geïntegreerd aangesproken in bewegingsactiviteiten. 
 
 

• Op motorisch gebied worden de fysieke en de psychomotorische vermogens 
ontwikkeld. De kleuters verwerven een reeks basisvaardigheden die nodig zijn 
om deel te nemen aan onze bewegingscultuur en nuttig zijn in het dagelijks 
leven. 

 
• Op cognitief gebied draagt het handelend denken bij tot de ontwikkeling van 

de intellectuele vermogens. Via bewegingsactiviteiten vindt geleidelijk een 
evolutie plaats naar denkend handelen. 

 
• Op dynamisch-affectief vlak leren de kleuters zichzelf en anderen kennen en 

accepteren in bewegingssituaties. De ontwikkeling van een positief zelfbeeld 
en de wil om iets te leren worden nagestreefd.  

 
• Op sociaal vlak leren de kleuters samenwerken, elkaar helpen en steun 

verlenen. Er vindt een evolutie plaats van egocentrisme naar sociale 
integratie. 

 
 
Met lichamelijke opvoeding beogen we, uitgaande van het kind, in en via bewegingssituaties: 
 
 

• de motorische en fysieke ontwikkeling van kinderen; 
• zelfredzaamheid en weerbaar functioneren in uiteenlopende 

omstandigheden; 
• persoonsvorming en sociale vorming. 
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 1.3. BEGINSITUATIE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

We verwijzen hiervoor naar deel 1 van het leerplan. 
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 1.4. DOELSTELLINGEN  
 
 
Wegwijzer  
 
 
� ONTWIKKELINGSLIJN  
 
De ontwikkelingsdoelen (de basisdoelstellingen voor het kleuteronderwijs) zijn uitgezet in 
een ontwikkelingslijn (O.L.). Ze zijn bedoeld als oriënteringspunten waaraan een kleuter-
school haar inspanningsverplichting kan afwegen. Het kleuteronderwijs kenmerkt zich door 
een zeer specifieke beginsituatie (cf. deel 1 van het leerplan) en is bovendien geen 
verplichte vorm van onderwijs. Vandaar dat men op het einde ervan niet mag of kan 
verwachten dat de nagestreefde ontwikkelingsdoelen reeds door alle kleuters zijn bereikt. 
 
 

 
De ontwikkelingsdoelen (O.D.) zijn cursief gedrukt en vergezeld van het 
corresponderende nummer van de “Decretale tekst en uitgangspunten”. Ze worden 
voorafgegaan door ♣/♣♣ indien ze zowel voor jongere als oudere kleuters van 
toepassing zijn en door ♣♣ indien ze vooral bij oudere kleuters worden nagestreefd. 
Een ♣♣ doelstelling kan, afhankelijk van de situatie, reeds haalbaar zijn bij de jongere 
kleuters of daar alleszins reeds occasioneel aan bod komen. Vanzelfsprekend bepaalt 
niet de leeftijd van de kinderen in eerste instantie welke activiteiten voor hen geschikt 
zijn: welke doelstellingen de kleuteronderwijzer(es) met zijn/haar groep nastreeft, is 
afhankelijk van het ontwikkelingsniveau dat de kinderen bereikt hebben.  
 
In de ontwikkelingslijn (O.L.) worden de verschillende moeilijkheidsgraden binnen het 
ontwikkelingsdoel gespecificeerd. Eén ♣ komt dus overeen met de eerste punten in de 
ontwikkelingslijn, terwijl twee ♣♣ betrekking hebben op de laatste punten in de 
ontwikkelingslijn. 
 
De doelstellingen worden telkens verduidelijkt met herkenbare voorbeelden (aangeduid 
met �), die slechts exemplarisch zijn bedoeld. Soms hebben deze voorbeelden een 
opklimmende moeilijkheidsgraad.  

Dit wordt aangeduid met L 
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